【宣评推荐】
活着是一种修行

（经管硕黄慧钊推荐，2013年1月15日）

推荐理由：如果只是为了生活而生活，又何来快乐而言，生活应该是多彩的！海子说：面朝大海，春暖花开。我想笑笑那木质的阁楼不远处应该还有海，静静地倾听海水拍打岸边的声音，生活不仅仅是一种修行，更是一种感悟！

活着是一种修行，此话是《非诚勿扰2》里的一句台词，说出来很轻易，细想起来感觉很是深邃，有几分人生沧桑。
我不知道别人的生活是怎样的一种状态，只觉得自己是头埋进了沙堆的鸵鸟，只顾着为生活而生活，却已忘了生命应该还有其它的可能。也许，就如剧中李香山所言：只会生活是一种残缺。可我们这些红尘路上的旅人，已被生活的风沙蒙蔽了双眼，已忘了人生旅途的风景，已忘却了生命最初的纯洁，已忘了感悟，忘却了人生的始终，有今生没有来世。
秦奋和笑笑在青山间的那落纯木质的楼阁，是我一生最羡慕最渴望的所在。屋前屋后全是青青的树丛，虽然我没见到清澈的溪水，但我想那肯定是有的，肯定有的应该还有钢铁丛林里绝迹了的缈缈鸟音。穿过那山脚下的铁索桥，活在青山绿水间，人生还有何忧，这简直是陶渊明望之南山，悠然而神往。
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我不知道自己面对死亡时会是怎样的一种心态，但我想我是定然不能平静的，此生，我还有很多的梦想没来得及现实，此生，我还有很多的感悟没有体会，此生，我还有很多执着无法怀释，此生，我真的还放不下。
虽然，剧中所言死是另一种存在，可此生未了，来生又何必期待。
人的一生是寂寞的，也是短暂的，在生的时候往往觉得眼前漫长，不知何日是末日，何处是归途？如果说突然间我们站在了生命的悬崖边，徒然间到了生命的终点，我们还是淡然吗，还会觉得漫长吗，还能无动于衷不畏不惧吗？
剧中有几句精辟的台词在听过后依然沥沥于耳，婚姻怎么选都是错，而长久的婚姻就是将错就错。这应是在人生的绝对领悟，婚姻就如同挑选衣服，怎么选都会有更好的在后头，而你选择了的穿过了的只能属于你，除非你扔了换件新的。然而，新衣服穿久了也是会变旧，也许，那件还没有这件好。况且，人生是能轻易能离合的么，人生是张洁白的纸，走过的脚印是擦也擦不掉的，如果，强行消除，擦深了纸是会破的生命是会折旧的。
怀着一棵诚挚的心活着吧，珍惜现在，感觉眼前。
人生路途漫漫，活着是一种修行，你我既然无法选择，那么，就安然的生活着吧。
你见，或者不见我
我就在那里
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不悲不喜
你念，或者不念我
情就在那里
不来不去
你爱，或者不爱我
爱就在那里
不增不减
你跟，或者不跟我
我的手就在你手里
不舍不弃
来我的怀里
或者，让我住进你的心里
默然，相爱
寂静，欢喜
（推荐者注：本文来自sanwen8.cn，作者罗西。）

    （注：学校关工网站刊发时间：2013年1月18日。）
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