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回归内心
（中药彭琪，2014年2月28日）

转眼就要开学了，五十多天的寒假结束了，我不得不回到了学校，静待开学。在寒假里，发生了好多好多的事，亲情，友情，爱情，都发生了好多变故，有一段时间，我觉得全世界都抛弃了我，胡思乱想，什么也不想理。
今天闲着无聊，又打开了关工委的网站，看到了一院陆锴璇同学的《静心，心静》（注：学校关工网站刊发时间：2014年2月28日），回忆着我那段时间的不知所措，冷却下来，一切又回归平静。

记得有一句话“改变自己可以改变的，接受自己不能改变的”，没有人的一生是一帆风顺的，没有人是事事顺心的，很多东西，或许你没办法接受，没办法理解，但是存在就是合理，任何存在的事物都有一定的合理性。

所以，当遇到这种情况的话，随遇而安，才是最好的选择，有时候，让自己的内心放空，回归平静，才是最好的选择，该是你的就会是你的，不是你的，不管你如何强求，都不会变成你的；同理，如果你在很多无法自己决定的事上，都处之泰然，或许还会有一片新的天地。
或许，有些人会说，这样事事都随缘，事事都很淡定的态度，很不好，会错失很多很多的机会，但，其实，我说的是，因事而异，凡事都不要过了，强求不了，就不要执着，回归平静，自会找到属于自己的一份天地的。
所以，请大家记住，凡事都不要太过执着，适时的冷却一下，对自己会有很大的帮助的。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年3月4日）
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