【信息反馈】
信息时代下的自我控制
（一院刘俊城，2015年7月25日）

在浏览学校关工委网站时，看到一篇题为《赌局》（注：一院庄振杰推荐，学校关工网站刊发时间：2015年6月22日）的文章，有所感触。
《赌局》中体现的是一种对自我控制的启迪。失去自控力的人往往失去本该拥有的财富。而信息时代下的今天也对自我控制有了新的要求。
就如同在金钱面前，人们常常抵制不住诱惑,在信息时代的今天，我们也同样被庞大的信息迷惑着我们的双眼。不得不承认，如今的信息与知识拥有更便捷的获取途径。然而欢呼雀跃的我们，却在自以为得到一切的欲望膨胀下，丢失了更多的东西。因为充斥我们双眼的大量信息，既带来了充足的价值，也带来了前所未有的麻烦。
海量的信息带来了我们需要的知识，也带走了我们用于处理信息的大量时间与精力；带来了更多的其他相关领域信息，也带走了对自身所需领域信息的更多关注。
我们将受到更多的干扰，并在处理信息上下大力气。处理与抵抗不相关信息的能力，也就是信息时代下的自我控制力，是我们如今必备的生存技能。否则，我们汗水中的忙碌，只是南辕北辙。自身的价值也将在摄取大量信息中消耗殆尽，最终成为一个“博学”而碌碌无为的人。

总而言之，信息发达的今天，所有人都身处一个名叫“信息时代”的赌局中，优秀的赌客控制自己对信息的欲望，选择所需，排斥无用，一步步增加自身价值。无知的赌客贪得无厌，用难以计数的海量信息打造了自己的坟墓。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年8月3日）
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