【信息反馈】
忘记是因为缺少重复

（二院尹莉，2016年10月18日）
阅读了一院李嘉烨同学推荐的《读书容易忘记怎么办》（刊发于学校关工委网站2016年9月7日）的文章，不由让我想起了我们现在正在面临的问题——健忘。
还记得以前上本科的时候，老师课堂每次提问，不会答案的我总会默默地低着头，心里想着“老师千万不要点到我名字”，私底下也赶紧围绕问题狂翻书。心里一阵紧张。现在，在临床上，我们经常会遇到这样的窘境，带教老师提问，常常回答不出来。然后心里也是一阵嘀咕“惨了，之前学的东西又全部还给老师，一点都不记得了”。
对于医学，我相信很多人都一样，总觉得自己的脑袋不够用，总是希望自己可以是个过目不忘的人，但这个不太现实，还是老老实实地回归到现实生活中。
死记硬背的东西总是过一阵就忘，特别对于考前突击，考前抱佛脚的人，考完肯定就忘记。就像之前有个同学向我咨询：执业医考试考了哪几门？第一天考什么，第二天考什么？我当时头脑一阵犯懵，对执医考试这件事都忘得差不多了，更别提考什么了。
医学本来就是一门文学，需要我们不断的反复记忆。一入医门深似海，注定伴随着不断的考试，不断的学习。而随着我们的成长，随着临床经验的积累，对知识理解的不断加深，以及知识的不断更新，从以前的死记硬背到现在对机制的理解以及临床的灵活运用，都需要一个过程-重复的过程。
我相信随着临床实践的不断磨砺，我们对知识不断的反复记忆，理解的不断加深，无论多难以记忆的东西我们都能克服，正如滴水能穿石一样。我们需要的是不气馁，不断坚持的意志，不断重复。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年10月24日）
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