【信息反馈】

挑战带来精彩

（中药林佛兰，2016年3月24日）

今天，我在关工委主办的“关心下一代工作”网站上浏览了一院黄华鑫推荐的文章《给自己一个悬崖》。

是的，有时给生命带来一些刺激，一些挑战，也许会收获更多的精彩。人的潜力在很多时候都是被逼出来的。
曾经的我同大多数人一样喜欢安稳的生活，不寻求挑战。久而久之，我发现自己懂的，会的东西越来越少，生活自然也失去了很多乐趣与精彩。当时当局者迷，还不懂得学会挑战新颖的东西，对自己的限定越就越来越多。
然而，改变我的是武术队的训练，让我明白每个人都充满无限可能，只要自己愿意去挖掘，愿意去挑战自己的极限。在学习套路的时候有一个动作是扑，对于从未接触过的我来说，无疑是难上加难，一开始也觉得自己是做不到的，可是，就在教练施加压力的时候，被迫扑下去，我发现其实它没有想象中的那么痛，而且动作还不错，突然想到，诶，原来我也是可以的，顿时感觉自己潜力无穷。
从这次的经历，我明白了人的潜力是无限的，关键是看如何去发挥出来。平常多接受一些挑战，慢慢的将它释放出来，生活也会因此更加精彩，更具活力！
不要害怕失败，往往看似不能的东西恰恰是人生的一大财富，成功与失败有时就看那一步，不是退缩而是勇敢的往前踏！
（注：学校关工网站刊发时间：2016年3月29日）
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