【信息反馈】

让“孤独”不再孤独

——读《孤独是你的必修课》有感

（一院钟丽英，2016年9月10日）

今天点开关工委网站，一眼就看到了一院黄慈辉同学推荐的《孤独是你的必修课》。

这篇文章的名字让我想起了我初中一位老师曾经勉励我们的一句话，具体整句话我已记不清了，但我记得它大致的意思，就是“无论是学习还是未来工作，只有忍住埋头苦干的寂寞，耐住繁华世界的诱惑，才有成功的可能。”
文中，笔者提到牛人学长说：“如果你想要去实现梦想，孤独是你的必修课。如果不能沉下心来，就没有办法去实现它，因为那绝对不是一件容易的事情，孤独能让你更坚强，你必须找到自己的生活节奏。”
我的理解，孤独也就相当于“独处”，大部分人都不喜欢独处，因为一个人会无聊会寂寞。
但有很多时候，我们都会被逼着要独处，即使是最亲近的人，也会有不同路的时候，而我们也并不是每时每刻都可以找到志同道合的人，那在这时，该怎样才能除去心中的“孤独”、“寂寞”呢？怎样才能在独处中找到自己生活的节奏呢？
我想，我们需要一个“梦想”的陪伴。
当你有一个迫切想要完成的梦想，它会占据你整个大脑，会让你时刻想着该如何才可以如愿以偿。生活有了目标，即使是独处，也有事可做、有事可想，“无聊”“寂寞”根本无处安放。
而且，梦想也将会是我们人生路上最为“忠诚”的伙伴，因为这是由我们的意识所产生的，会永远相伴我们。
当有了梦想的陪伴，那么“孤独”便不再孤独。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月18日）
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