【信息反馈】

我在河源市中医院见习

（一院徐婉妮，2014年9月16日）

     浏览关工网站，看到庞琳蓉同学的《在花都区中医院见习的日子》（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月16日），非常贴合实际，也给师弟师妹一个选择见习点的指导。所以，我也来报告一下河源市中医院的概况，给师弟妹一个小小的借鉴和建议。

教学实习的具体安排是由医院的医教科统筹的。鉴于我们的教学目的是见习，所以医教科从见识的角度出发给我们作了安排。鉴于10级师兄师姐给我们的建议，我们和医教科的老师交流，最后人性化的采取了我们同学主观意愿去选择科室的见习时间，我们三个月内可以选择轮转的有12个科室，分别是内一二科（是住院部，主要治疗心脑血管疾病，但也会有糖尿病、肺结核的病人。）、内三科（也是住院部，主要治疗消化、泌尿、儿科等疾病，很多上消化道出血的病人。）、外科（住院部，是带教意识很好的一个科，外科主任很关心）、骨一科（治疗下肢骨科疾病）、骨二科（治疗脊柱类的骨科疾病）、骨三科（治疗上肢骨科疾病）、急诊、妇科和皮肤科（为门诊，未设立专门的住院部，病人都收入外科住院病房）、五官科、国医堂、康复科（包括针灸、推拿、理疗）、门诊部（内科、外科门诊，具体安排自由选择）。基于10级师兄师姐的经历，让我们有机会在内科和国医堂学习的时间比较长，能够更好的了解内科常见的疾病的诊治。
河源市中医院的整体教学良好。总体分析，优点主要有：
1）医院百忙之中开了一次学习讲座，主讲人是河源市中医院急诊大腕讲授。科室有时候总结学习会议或者每周科室里会有专题讲座。这些学习机会医院都会通知我们参加。
2）动手实践机会多。河源市中医院会提供很多动手机会。包括上手术（如果表现良好可以做到一助二助亲自动手缝合打结等。我们这组9人全部都有上过手术，而且平均每人可达5次以上。）、清创缝合、打石膏、做皮/骨牵、换药、拆线、病历书写、扎针拔火罐、协助腹穿或腰穿……
3）校友多。这家医院有很多医生都是毕业于我校，沟通起来比较有共鸣，讲起学校的生活往事，对学习和工作的指导等，对我们这些学弟学妹也比较照顾，经常有一些小活动。
4）医院环境好，卫生间和浴室环境好，离运动广场也比较近，运动器材比较充裕。
5）外科和内科的教学意识比较强，主任会特别强调要好好带教。国医堂的老中医有很多故事分享，诊治疾病都是用中医的角度来分析，还教把脉。
6）隐藏有不少有故事的医生，可以给人莫大得正能量。比如外科的印尼华侨张宜春（女）外科医生她活到老学到老，对医学的执着和极度认真的态度让人肃然起敬；外科顶梁柱李瑞华教授的坚持态度、克服困难的勇气以及自我升华创新的意识亦令人敬佩。

最后，给师弟师妹提一点关于如何迎接教学实习、做好准备的意见及建议。踏踏实实学好理论知识，将基础打牢，不要好高鹜远，要养成勤思好问的习惯，遇到不懂的问题先自己思考，思考无果就勇于提问，见习期间主动学习很重要。提前定好见习目标，以便明确方向。带好相关参考书籍，以便查阅，养成理论与临床相结合的习惯以及自学的习惯。培养无菌操作意识和自我保护意识，学习规范操作。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月19日）
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