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欣赏他人，悦纳自己

（一院郝艺照，2014年9月16日）

按照平时的习惯，打开关工委网站。随手点开几篇吸引我的文章，深院蔡晓纯同学撰写的《要塑造不必超越》（注：学校关工网站刊发时间：2014年8月22日），道出了许多大学生心中的困惑。所以，希望看到我这篇文章的同学也抽出时间看看蔡晓纯同学的原文，也在此分享一下我的收获和感悟。
众所周知，乌龟和兔子赛跑，如果兔子不打盹，乌龟几乎是不可能获胜的，无论付出多少努力。就如现实中，我们虽然并不一定是小乌龟，但总会有人比我们更优秀、更成功，是那只跳跃在前方的“兔子”。也许，无论多么努力追赶，我们也无法企及。一直以来，我们坚信对手就是我们前进的动力，然而无止境地追逐却令人倍感疲惫。因此，我们感到茫然，到底接下来该如何是好。到底，我们还要不要努力，要不要坚持？
答案当然是肯定的。追不上兔子又有什么可怕呢？如作者所言，起码我们知道天外有天，人外有人，开阔了我们的视野，让我们不再是井底之蛙：“在比赛之前，乌龟就像井底之蛙，也许还在为自己的实力沾沾自喜，意识不到自己的速度与兔子相比处于何种水平。认识兔子的同时，乌龟也正确认识了自己。”有勇气面对真实的自己，悦纳自己，并以欣赏的眼光去看待对手：可学则努力学以提高自己，不能则欣赏他人并给予衷心的赞叹。唯有如此，才能准确的定位自己的位置，也才能冷静的思考最适合自己的人生。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月19日）
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