【宣评带动】

人生不只有终点

——读《终点》有感

（河南中医药大学李亚敏，2016年10月30日）

我叫李亚敏，是河南中医药大学2015级研究生，学号是2015444。

由广州中医药大学关工网站宣评员、脾胃研究所的时玉霞同学介绍，我登录了贵校“关心下一代工作”网站，并认真阅读了网站中相关文章。

在浏览贵校关工委网站之后，我发现网站布置合理，各分栏单元一目了然，特别是《他山之石》中的《精品推荐》板块，该板块文章更新及时，读者可以根据自我喜好，选择不同的类型进行学习和思考，由此可以看出，贵校对该网站十分重视和关注。

时玉霞同学说应当写出浏览网站的真实感受，所以我想分享一下我阅读一院吴昱瑛推荐的《终点》一文的感想。

如今，随着时代的发展，科学的进步与革新，现代生活水平的提高，人们的生活、工作和社会压力的倍增，大家似乎都在急功近利地追求着终点：工作人员想尽快完成任务；建筑工人想短时间内建造高楼大厦；上学学生只有在考试前，通宵胆旦的死记试题，套用公式；铺天盖地的辅导班想把知道的所有技巧告诉学员……以上的种种做法，都在告诉我们结果很重要，想法设法地达到终点才是我们追求的意义。也正是因为这样，工作人员错过了工作带来的改变与乐趣；建筑工人错过了高楼大厦的质量与效果；学生错过了知识的深邃与奥妙；辅导班的学员错过了独立思考的能力与反刍……
    所以，我们都没能好好享受过程的美好，没能好好欣赏沿途的风景，甚至因此而放弃很多东西。终点，该来的时候终究会来，无需我们担心，好好享受旅程，享受生活中的喜怒哀乐，才是我们当下最应该做的。

我们也常常会听到有人抱怨：最近工作很忙，但又不知道自己在忙些什么；我明明很努力在做一件事情，为什么最后还是没有答案；这个实验我已经做了两年，最终却没有得到想要的结果，我这两年不是白白浪费了么？为什么我比他勤奋，而年终业绩却没有超过他…

要知道，生活不只是终点，终点只是梦幻，它常常是可望而不可及的。在人生的沿途中我们可以放慢些脚步，在闲暇时间里，尽情享受与家人的团聚；分享工作的快乐；感恩世间的美好，因为一切都还来得及。

    非常幸运邂逅关工委网站，和大家分享我的感想，在这里祝愿贵校网站越办越好。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月1日）
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