【信息反馈】

知足
——《因为看轻，所以快乐；因为看淡，所以幸福》读后
（一院陈昌明，2014年4月30日）

今天浏览关工委网站，在健康人生栏目里看到一院陆锴璇推荐的文章《因为看轻，所以快乐；因为看淡，所以幸福》（注：学校关工网站刊发时间：2014年4月29日），细细品读，收获良多，在此，愿与大家分享这一份云淡风轻。 
“事能知足心常乐，人到无求品自高”。现在社会，比起过去，人们富有了很多，但若论幸福快乐，似乎人们并不比过去开心，相反，看看每天在路上匆匆行走的人们，人们比过去更焦虑、更忧愁了。这是为什么呢？

我们每天都感觉有忙不完的活，有做不完的事，操不完的心。身体忙忙碌碌， 心里也跟着忐忐忑忑，并没有谁在时时刻刻对我们发号施令，但却似乎有一股无形的力量，驱使着人们不得停下脚步，这是一股什么力量呢？我们常会抱怨“好忙啊”，“时间太少”，却很少去思考我们为何而忙、为何而碌，因为我们实在太忙了，以至于连停下来驻足思考一下的时间都没有。于是我们只能日复一日地忙碌着，当某天对镜独坐，发现时光流转，岁月无情，青春已逝时，也许某些人会发出一声“这一生都在忙些什么了？”而很多人也许忙得连发这一声疑问的时间都没有。
其实，驱使我们忙碌的不是别人，而是我们自己。而又是什么在对我们进行着自我驱使呢？我想答案是，不知足。我们为什么整天忙碌？因为我们觉得自己还欠缺着什么，当官的觉得自己级别还不够大，经商的觉得自己的资产还很少，考试的觉得自己的成绩还很低，工作的觉得自己的业绩还很少……于是我们要努力去满足、努力去寻找，可是我们寻找了一生，却一直觉得自己还是缺了什么，还要再寻找……于是人生变成不断寻找、满足的过程，也许直到结束，我们还在寻找着……

不知在忙碌了一生、用尽了一生来寻找后，可曾有人会问为什么，为什么我们历尽一生的寻找，都不能让自己感觉到满足？我想，并不是我们不够努力、不够忙碌、不够尽力、不够聪明、不够……而是，从一开始，我们所要寻找的东西就把我们带错了路。而最该寻找的，我们却不屑一顾，那就是——知足。
老子在《道德经》中言“知足者富”，也许很多人都看过或听过这句话，觉得平淡无奇，一听而过，但如果你能停下匆忙的脚步，用心去认真思考一下，就会明白，老子为什么会在这部被誉为华夏第一经的典籍里写下这四个字。我们可以试问自己，当一个人不知足，总觉得欠缺什么的时候，他会觉得自己富有吗？他的内心会觉得富足吗？答案是很明显的，如果一个人总不满足于自己所拥有的，总还觉得缺少了什么，那即使他拥有了全世界的一切财富，他的内心也还是穷的，因为他觉得自己还要寻找更多的东西来满足他所觉得的“欠缺”。也许有人会说，当一个人拥有了全世界，他应该会觉得满足了。但问问我们自己，我们是不是无数次曾对自己说过“如果我达到了XXX目标，实现了XXX愿望”，“我就会心满意足了”，可当我们达到了目标、实现了愿望，我们可曾心满意足了？我们到现在为什么还在如此忙碌？因为，我们又有了新的目标！欲壑难填！
“日出东海落西山，富也一天，穷也一天；月缺月圆到年关，忧也一年，喜也一年”。此生忙忙碌碌为谁忙？我想，我们是时候停下来歇一歇，想一想自己在为何而忙，认真品一品“知足者富”的至简真理了。

知足，并不是从此安于现状，消极应事，而是内心富足宁静，多一份平和、少一份浮躁，知有所足有所不足，从而在行走的人生路上能信步闲庭，漫步人间。知足而心常乐，无求而品自高，以这样的态度去行走，不是走得更自在，更潇洒吗？
（注：学校关工网站刊发时间：2014年5月4日）
—２—

—１—


