【信息反馈】

 拒绝拖延，马上行动
（经管梁英乐，2015年1月25日）
在浏览学校关工委网站时，看到一篇题为《“现在”就去百老汇》（注：学校关工网站刊发时间：2014年12月29日）的文章。

文章的主角安东尼·吉娜是目前美国纽约百老汇中最年轻、最负盛名的年轻演员。

几年前，吉娜是大学里艺术团的歌剧演员。在一次校际演讲比赛中，她向人们展示了一个最为璀璨的梦想：大学毕业后，先去欧洲旅游一年，然后要在纽约百老汇，成为一名优秀的主角。在心理老师的开导下，她决定第二天就飞赴全世界艺术殿堂的巅峰——美国百老汇，去追逐她的梦想。结果吉娜通过应征成为一部经典剧目的女主角。
多少人不是像吉娜一样拥有美好的梦想？我们拥有许许多多的理想、梦想，制定了一个又一个的计划，最初或许信心满满，然而，最终有没有去实施，去执行呢？根据心理学家的统计，每人每天大约产生5万个想法。如果你有积极的态度，那么你就能乐观地把这5万个想法转换成正面的能源和动力；如果你的态度是消极的，这5万个想法会变成负面的障碍和阻力。拖延是消极心态最明显的表现。

或许你想坚持背单词，结果坚持了多少天呢？或许你想上网看一篇文献，在这一过程中，是不是顺便刷刷空间、刷刷微博、刷刷朋友圈，上上豆瓣，又或者看看新闻，最终耽误了看文献的时间呢？或许你在完成老师布置的作业时，一拖再拖，一直到截止时间的前一秒才上交呢？生活中总是不缺乏梦想家，但是仰望星空的同时有没有及时付诸行动并坚持下去呢？
拖延是一种坏习惯。由于惰性心理，今天得过且过，今天的事情拖到明天。拖延者常感到压力，不仅不能节省时间和精力，相反，它会使人心力交瘁。拖延还是一种来自于内心的恐惧感，恐惧失败，能拖尽量拖，结果更加慌乱。总之拖延很可能给人带来很多麻烦和困惑。
如果你发现自己确实有拖延症，事情一拖再拖，该怎么去克服呢？下面给出一些克服拖延的建议：
一是把计划细化，完成之后对自己有奖励，这样不断激励自己不拖延。

二是随时总结，记下必须完成事情的最后期限，让自己有紧迫感。

三是保持积极的态度，从实际做起。
让我们从今天做起，从点滴做起，仰望星空后，拒绝拖延，马上行动！
（注：学校关工网站刊发时间：2015年1月30日）
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