【信息反馈】

人生赢在心态

（三院刘炜，2014年3月10日）
生活中，周围的朋友常常抱怨不知该如何才能取得成功。而我几乎每次去听讲座，也都能见到许多人问那些教授或者成功人士：“一个人能否成功，关键在于什么？”以前我也常常冥思这个问题，想到底什么才是成功最重要的因素？今天刚好在关工委的网站上看到中药学院胥彤的《心态改变命运》（注：学校关工网站刊发时间：2014年3月10日），似乎对我有很大启发。

文中通过白岩松的故事得出这样的结论：“心态是决定命运的基础，心态可以随时改变，随时纠正，而随着心态的改变，命运也将由你自己掌握。心灵的潜能是无限的，好的心态能蹦发出巨大的能量，这些能量足以改变一生。”是的，假如把人生视为一座桥，能否到达成功的彼岸关键就在于我们的心态。心态决定我们的生活状态，有什么样的心态，就有什么样的今天和未来。成功人士始终用积极的思考、乐观的精神来支配和控制自己的人生；失败者则活在担忧、恐惧和自卑中，他们的悲观与失望最终让他们走向了失败。
生活中每个人都会有积极心态和消极心态，关键是如何控制住自己的消极心态，更多的展现积极心态。因为积极心态会产生惊人的力量：它能让你获得财富、拥有幸福、健康长寿，尽享人生的快乐与美好；而消极心态则使你处于一种底层的地位，困苦与不幸缠绕着你。
生活中我们周围有些人喜欢说，现在的境况是别人造成的，环境决定了他们的人生位置，他们的想法无法改变。其实，他们还未意识到真正影响他们的是自己的心态。作为大学生，我想如何看待人生，由我们自己决定。我想无论在哪种特定的环境中，我们都还有一种最后的自由，就是选择自己正确的心态，从而赢得属于自己的精彩人生。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年3月17日）
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