【信息反馈】

读书那点事

（一院宋坤已，2016年11月6日）

打从小学开始到现在，我已经度过了整整12年的读书生涯。虽然一直以来成绩不算特别差劲，但是也从未停止过探索高效读书的方法。
阅读了一院庄振杰同学推荐的文章——《如何提升你高效学习的能力？》（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月4日）后，如获珍宝：专注于自己喜欢的领域，远离干扰源，是保证高效学习的不二途径。
在求学的道路上，我们面对的诱惑实在太多太多。比如逛逛街，打一场酣畅淋漓的游戏，甚至和好友相约看风花雪月的电影。一些琐碎的小事，构成了我们生活的全部。或许有人会这样说：“我们是人，不是机器，不需日复一日，年复一年地重复一件事，对于我们来说，读书就是相当于那一件事，而我们，可以在这一件事的基础上添加一些亮丽的色素，所以我们可以在学习的过程中干点娱乐的小事情，比如玩一下微博，发一条朋友圈，看一个微视频，这样的学习生涯才更有趣。”

我深刻地明白，只要不是神童或过目不忘的人，都必须扎扎实实把时间用在学习上。只有这样，你才能有所造诣。否则，一切都是“毕天云里写文章——空话连篇”。

我很赞同文章中关于深度学习的论述。实践出真知。当我处于深度学习的状态中，并且一直坚持，成绩会自然而然达到自己理想的程度。如果我一旦抛弃了深度学习，我的成绩、知识点便一直迟滞不前。这个深度学习，我更愿意理解为与时间上的付出成正比。但是，我觉得，仅仅有深度学习是不够的。文章中还谈到了费曼学习法：即通过学习后，你能不能给另外一个人讲明白，或者你能不能把这个东西表达出来。然而，作为医学生，我们一直都在努力向这个方向靠近，把我们学习到的临床知识付诸实践。

除了这些，我觉得还应该添加一种学习的方法，就是过度学习。前面已经谈到深度学习，但只是时间上的延长。而过度学习就是我们需要在一个有限的时间段内，尽可能地把知识点范围扩大，比如记单词：1天记50个，根据艾宾浩斯遗忘曲线，1天后可能只会记得15个。如果是1天记500个，那1天后只能记得150个左右。150个比15个单词多了10倍。由此可见，过度学习是扩充知识量和抵抗遗忘的重要原则。

少壮不努力，老大徒悲伤。趁我们还年轻着，赶紧把这些方法拾起来。在读书的流水年华里，让我们尽情地学习吧。
附注：本人照片一幅见下页
（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月10日） 
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