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期待自己，也试着给别人期待

  ——读《不对任何人有所期待，你会更快乐》有感

（一院吴昱瑛，2016年6月15日）
在这忙碌的考试月里，像往常一样打开关工网站，总是能带给我这样那样的感悟。浏览了好几篇文章，其中一院庄振杰同学推荐的文章《不对任何人有所期待，你会更快乐》（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月4日）更是反复看了好几遍，感触颇深。

 文章作者说到，人们总是试图从别人身上找到满足感，却频频遭遇失落和打击。是啊，也正是因为这样，我们的快乐也少了很多。很多时候总希望我们可以什么都不用说，但是别人就能懂，希望自己的愿望可以有人帮忙实现，巴不得身边所有人都是“圣诞公公”。但我们要知道，这世界上并没有真正意义的“圣诞公公”的存在，于是乎，我们往往因为对别人的期待得不到满足而感到失落、沮丧。

其实，当我们对别人有所期待，不妨先想想我们自己是不是可以满足你自己。如果不能，那我们又怎么能去期望别人来实现呢？
首先我们应该对自己有所期待。比如我们想要更精彩的生活，更有趣的旅行，那么如果你自己也可以获得，自己本身也是一个很有趣的人，你可以通过自己，来获得和满足对这些生活的期待，那你就能保障这种快乐是可以得到的。假如我们现在还不能做到，那当然要去努力，因为期待并不等于现实。假如有人给我们以期待，那我们该当那是种幸运，其实更是我们努力的结果。有句话说得好，只有我们努力成为什么样的人，才能遇到我们期待的那些人。

想要成为更快乐，更优秀的自己，想要遇到更多对的人，就要对自己有所期待，尽自己所能实现自己的愿望，而不是将希望寄托在他人身上。

当我们对自己有所期待的时候，如果可以，也试着给别人以期待。当我们期待别人而得不到满足的时候，我们会沮丧失落，可是当我们去完成别人的期待的时候，当我们看到对方脸上的笑容和惊喜的时候，我们会由衷地开心和满足。
期待所带来的满足感，不是别人满足了自己的期待，而是我们满足了别人的期待。而且给别人以期待的人也往往更容易收获真心和友谊，收获期待。

期待自己，并且试着给别人期待，我们的快乐自然就多了。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年6月20日）
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