【信息反馈】

关于记忆的一点思考
——读《记忆总会把最好的东西留下》有感
（一院庄振杰，2015年9月20日）
这个月在浏览关工委网站上的文章时，读到了一篇很有意思的文章.文章题为《记忆总会把最好的东西留下》（注：学校关工网站刊发时间：2015年7月8日）。文章里提到一个观点——“记忆很聪明，那些触到你内心的，总帮你完整的保存下来。” 我甚是赞同。
从生物学角度讲，记忆只是相对固化在人体脑回路里的神经电流。只是因为刺激的次数多了，所以它们便“乖乖地”留在了我们的脑海里反复流转。而当我们不再需要它们或是太久不去注意它们时，除非大脑本身发生了不可逆转的退行性病变，否则它们也不会凭空消失，而是更多地退化进了我们的潜意识中，沉淀在时间里，等待重新来到的激活。

所以，如果记忆是美好的，如果又充满着很多的细节，那么无妨用个本子记下它们，在有空时翻看一番，怀念曾经的美好；如果记忆对人并不那么愉悦，那么可以选择放下，不去刻意想起，也不去刻意忘记，让它们自由地漂流在我们无边的潜意识里，彻底成为过往。如若它们还是“不请自来”地浮现，那么，请想想你曾经经历的美好回忆，想想你还有你可以把握的当下。
不开心的记忆就让它过去吧，勇敢地割舍，抓住曾经美好的回忆，然后面对即将到来的明天，在未来创造更多的美好记忆。

生命始终的是有限的，愿你留在脑海里的每一段记忆都充满美好，时时触动你的内心。

    （注：学校关工网站刊发时间：2015年9月23日）
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