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不适合自己的鞋，再漂亮也没用

——读《当鞋确实伤害了脚我们不妨赤脚赶路》有感

（一院彭冬，2015年11月16日）

    浏览学校关工网站，一院李敏瑶同学推荐的精品文章《当鞋确实伤害了脚我们不妨赤脚赶路》令我有些感触。
很多人总会觉得昂贵的，漂亮的鞋子就是最好的，却不曾问问是否适合自己。要知道不适合自己的鞋子，即使再漂亮再昂贵也只会是白搭，甚至有时候还会磨坏自己的脚，既然是这样，为什么要勉强自己的脚来迎合漂亮的鞋子？到底是鞋子重要一点还是自己的脚舒服更重要？
我有一个朋友是读金融专业的，毕业后她会在一些企业或者银行上班，这就意味着她以后要经常和高跟鞋打交道。于是，她本来一个大大咧咧毫无拘束的人，就要为了穿她的高跟鞋而变得拘束矜持。有一次和她出去逛街，我们走了一天，结果回到家，她的脚已经被她的高跟鞋磨掉了一大块皮。我说她：“为什么要那么为难自己呢？不适合又何必勉强？你那么痛那么辛苦，为什么不告诉我，我们可以停下来歇歇？”她说：“我做的这一切都是为了以后做铺垫的，以后经常要一整天穿着高跟鞋，现在不练习一下，以后我的职位竞争力就比别人低了。你问我为什么不告诉你停下来歇歇？因为我觉得自己的痛苦没必要揭开给别人看，因为你不可能理解我的感受，既然如此，我又何必告诉你影响你的心情，破坏了我们逛街的好心情呢？”
于是我开始想：我们是不是应该要磨破自己的脚来迎合一双华丽的鞋子？
虽然说一双华丽的鞋子会让你看起来更高贵，但是所有让你难受的东西都是不适合你的，脚只有一双，假如你为了这双鞋子磨破了自己的脚迎合了那双鞋子，那么你以后遇到一双更华丽的鞋子，你是否也要继续磨破自己的脚来迎合它？每个人都是独特的，假如你总是改变自己来博得他人的喜欢，那你的人生就活得太悲哀了，因为你一直活在别人的影子里，从来没为自己活过，那你的人生又有什么意义？
因此我觉得：没必要为了任何东西去改变自己，所有让你难受的事物都只能说明它不适合你，要知道，是鞋子因为人穿而漂亮，不是人穿了这双鞋子而漂亮，不适合自己的鞋子，再漂亮也没用。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年11月20日）



