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因竞争而精彩

——《中西医结合的未来与发展调研报告》读后
（一院马秋宇，2013年10月4日）

浏览了很多次关工委网站，发现自己一般都在浏览“工作动态”和“经验交流”栏目里的信息。今天，无意中看到了“理论园地”里的一篇文章《中西医结合的未来与发展调研报告》（注：学校关工网站刊发时间：2013年1月7日），结合自己大学以来的所见所闻，对中医、西医乃至中西医结合的优劣之争，发展前景也有了些许感触。
其实中医与西医各有所长，中西医结合也有其自身的发展潜力。在当代社会科技的发展中，中医、西医都是必不可少的。它们就像是两个竞争对手，在病患面前比拼着自己的实力。很多人说现在的中医已经不是原来的中医，也许没说错，但这是片面的。国医大师邓铁涛也说过，“对西医的东西你不要迷信，对中医的东西你一定要坚信。”大一的中医启蒙老师，“中基”张玲梅老师也说道：“相信中医，不迷信中医。”对于我们中医的成长之路上有西医这个对手，
人生路上总会遇到竞争对手，当遇上强敌时，很多人恐怕会觉得很沮丧。其实，我们应该感到无比的兴奋才对，因为遇上强敌，才能磨练我们的意志，我们的人生才会因竞争而变得更加精彩。
苏秦是战国时期著名的纵横家，早年到过几个诸侯国，推行自己的连横合纵之策，但无人理睬。回家又遭到亲戚朋友的白眼。于是，他便闭门不出，发愤读书，汲取广博的知识，以求得事业上的成功。苏秦夜以继日地伏案苦读，夜里读书打睡时，用锥子刺自己的大腿来振作精神，坚持学习。他遍览群书，获得了渊博的知识，终于成为著名的游说家，最后成为佩六国相印的“从约长”。苏秦就是因为不断磨练自己，他才会成功，他的人生才这么精彩。
我们何不想一下，如果一个将军，因为他没有经过磨练，没有竞争，最后的归宿不是战死沙场，而是所向披靡，在没有敌人的挑战声中死去，那么我想他的人生将是悲哀的。我觉得，成长的路上是不能缺少对手的，有了对手，就能让人的各种能力更上一层楼，既然生活中对手无穷无尽，我们与其逃避，不如去坦然面对，用自己的真才实学来战胜对手，获得别人的肯定。是对手给了我们努力的源泉，是对手让我们奋发图强，是对手让我们发现了自己的潜能，所以，我们应该感谢对手，感谢对手的挑战声，是他的挑战声磨练了我们，是我们的竞争对手使我们有一番成就。人生路上因磨练而美丽因竞争而精彩。
空中楼阁终不长存。大学这两年的现实让我幡然大悟：当你想攀登高峰时，不知多少人要与你竞争，比分数、比名次、比速度、比耐力。当由年级上等被人挤下去并且越来越靠后时，我们才知道，与世无争的桃花源是不存在的，世界从来都是罗马竞技场，没有磨练和竞争意识的人终将一无所获。竞争无所不在，磨练也无处不在，压力也无处不存。只要我们有所作为，我们就会有压力，就需要磨练自己，就需要去竞争。有了压力，才会有动力。有了磨练，才会有进步。
我想大家都知道，生物的进化论一致认为，许多生物不是逐渐进化，而是突变进化的，而突变往往产生于环境的突变，这就是我们所说压力。试想，如果大地上仍处处温暖湿润、和风细雨，怎么有冰清玉洁的雪莲、傲然挺立的古松、热情似火的枫叶、威武雄健的仙人柱呢？又怎么会有银杏、丁香和挂着“吊死鬼”的国槐呢？有的恐怕只是遍地的蕨类而已。可见，进步需要动力，需要不断磨练，动力离不开压力和竞争。其实竞争是很痛苦的，竞争的恐惧是我们任何人都无法摆脱的。
知难而上，奋发图强，是竞争的作用；知难而退、消极颓唐，也是竞争的作用。有的人没有经过磨练，他面对竞争，他垮掉了，而更多的是涌现一批强者。真可谓成也竞争，败也竞争。有竞争，总有淘汰，你认为痛苦吗？当然。想周瑜当年的那声仰天长叹“既生瑜，何生亮”是多么的撕心裂肺、催人泪下。但时代不需要弱者，对弱者只有同情怜悯，直至遗忘。但是淘汰不是错，每个人都有不如他人的权利。但我们想过没有，在竞争中取胜的人也是在压力和磨练下创造奇迹的人，让我们感到极光般的惊心动魄。
这些人，带给世人的是欢欣，是鼓舞，是信心，还有昂扬斗志。竞争，不是狭隘的排挤，而是积极的参与，是认识他人，磨练自我，是精益求精，更上一层楼。磨练，使人难以忍受，使人步履维艰，但它能使强者站得更挺，走得更稳，产生更强的斗志。穷且益坚，不坠青云之志，这就是竞争的内涵，敢干面对磨练和竞争，才能充分展现我们的实力，展示我们胜利的希望。所以，人生因磨练而美丽，因竞争而更加地精彩。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月8日。）
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