【信息反馈】

空巢老人不空虚

（二院吴晓丹，2017年10月1日）

今天浏览学校关工委网站时，读到了来自医工学院的谢宗凤同学推荐的文章《你爸躺在地上，而你在通讯录里》。虽然标题起得有点骇人听闻，但是细细想来，好像又真实存在。
文章大概分享了几个空巢老人的日常生活片段，虽然有些老人家庭条件还可以，但是他们仍是为子女着想，时刻担心因生病而拖累孩子。即使是孩子提出要与自己同住，也直接拒绝以避免给孩子添麻烦。
现在生活条件有了很大的提升，许多空巢老人往往物质条件非常好，但是他们的情感寄托有时却出现了空白。
然而，正是应该颐养天年的年纪，他们嘴里说着“咱们就当个过客”，内心却是期盼着能够一家人团聚的。白天还能跟邻居们唠唠家常，跳跳舞，夜里却只能是孤独地坐在饭桌前，想着对面有个人陪着一起吃个饭。
想给子女打个电话，有时听到的却是客服人员千篇一律的“您所拨打的用户……”。
之前看过一篇咪蒙写的文章，讨论了现在很多年轻人为什么不敢打电话回家的原因。很多时候，我们不是挤不出10分钟的时间跟爸妈聊一聊，而是害怕提起电话不知说些什么。父母也说一些经常说的话，要记得吃饭，别熬夜等等，久而久之，心的距离就远了。
龙应台说，所谓父女母子一场，只不过意味着，你和他的缘分就是今生今世不断地目送他的背影渐行渐远。而我们应该做的是让他们觉得即使我们远离家乡，我们依旧把他们放在心里。
在我看来，我们主动跟爸妈打电话更好一些。闲下来就跟他们打个电话，或者来个视频聊天。聊一聊今天遇到了什么趣事，报喜不报忧，在外一切都好。
最最重要的是，让他们觉得自己还有价值。故意挑他擅长的事情，说自己还是做不好，请教他的方法。一旦开了话匣子，还怕没有什么话可聊吗？
有一次周末，小表妹拿出自己的运动鞋给外婆看，希望外婆帮她洗，因为她洗得最干净。老人家为这句夸奖非常高兴，搬了小板凳美滋滋地开洗。逢人就说这件事，虽然累了些，但是老人家开心就好了。
空巢老人虽然多，但是我们可以让尽力让他们内心不空虚，只要你记得闲下来，煲个电话粥。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年10月9日）
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