【采访那些事】
邱习勤副教授的精神值得学习
——采访邱习勤副教授有感

（体院刘婉祯，2015年6月6日）

当看到“口述校史”活动的宣传海报时，我就下定决心要参加一次这样的活动，体会小记者的感觉，也去了解学校的不为人知的历史。
有幸通过了面试后，在课室我参加了关工委的“口述校史”活动的培训，主讲老师是马定科老师。通过这次培训，我认识到撰口述校史文稿绝不是你想什么就写什么的，而是要客观的描述事实，而且前前后后要做足功夫，包括：采访准备、借鉴师兄师姐的经验、要有采访提纲、在采访时注意提问频率等等。这次培训使我受益匪浅、颇有感触，让我对新闻写作产生了更为浓厚的兴趣。
通过前期培训之后以及和伙伴前期准备，终于到约邱教授进行采访了，有点兴奋同时伴有一点紧张。但是，在接触邱教授的时候，紧张问题一点也没有了。邱教授给我们的感觉非常和蔼，很欢迎我们的拜访，感觉就像和自己好朋友在聊天。
简单的长裙，洒落在肩上的长发，把玩着手上的物件，普通得平淡的装束，没有我们想象中的严肃与凌厉，嘴角带着笑意，朴素却真实的东西透过她传达给了我们。

虽然采访时间过去很久，但是与邱教授面谈的时候，留给我们的收获，依旧铭记在我的心里。
邱教授的敬业精神让我们感到非常敬佩，作为体育教育专业的学生，她的精神是值得我们学习并传播出去的。
邱教授在关于带队训练的时候说道：因为学生白天还要正常上课，我们只能早操、课后训练，晚上常常是训练到深夜，有时候忘了时间，训练完都搭不上最后一班公交，就只能在办公室凑合着睡一晚，直接喂蚊子了。当我们听到这些的时候，心里更多是对于邱教授的敬佩。
采访中最困难的便是确定采访时间，邱老师一直都很迁就我们的时间，一般都在课后，生怕影响我们上课，而她却因此错过了回家吃晚饭的时间。
这次口述校史，让我近距离的接触了一直很崇拜的邱老师，马老师的培训也让我汲取了许多采访的理论知识，获益良多。实践中的采访经历也让我明白了理论与现实结合的重要性，这是一个很好的起点，希望这样的总结与体会能够给我今后的采访吸取经验，也希望未来接触的采访实践能给予这份体悟以更多的内涵。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年4月29日）
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