【信息反馈】

停下来，等等我们的灵魂

（一院黄诚媚，2013年4月18日）

    挺喜欢经管梁飞鹏推荐的《人生像没有回程的火车》这篇文章，文章中说“人生就像是一趟没有回程的火车，人生的意义并不是要忙碌得停不下脚步，哐哐噹噹地跑到终点了事，人生应该是丰富多采的。既要做人生的数学题，也要看窗外的风景，既要朝前看，也需要常常回首从前。”的确，在如今这个高速发展的社会，我们很容易忙得迷失了自我。我们要学会停下来，等等我们的灵魂。       

    不久前，我也看了四川主播宁远的《丰收》，平凡的文字让我触动。白色的封面，朴实的几个字。整本书由一篇一篇的小文章组成，文章中的每个文字都很普通，用最朴素的方式记录自己的成长，自己出生的那个小村庄，自己身边的那些玩伴和家人，自己从事的工作和经营的生活。她有一个可以种植玉米，蔬菜，可以和家人朋友一起烹饪，一起劳作的农家院，有个好听的名字叫“远远的阳光房”，她也有和玩伴一起打闹，一起捉知了，一起偷果子的童年……
    而此刻，我在猜想那个叫宁远的女人此刻应该已经搂着可爱的女儿甜蜜入睡，或者在为她摇着蒲扇，也或者在书桌前书写文字，也或者在和知己晃着自家酿的甘酒促膝谈心，至少，她应该没在赶路。

曾经在微博上流行着这样一句话，我想它道出了很多人的心声：“房子，不用多大也不用面朝大海，落地窗，窗外有阳光；有个心爱的恋人，我们一起下厨，周末开车去逛逛公园，一年能陪爸妈几次；有工作，有4M宽带，有单反，有书看，有歌听；朋友偶尔奔过来聚一起，打打牌喝喝酒叙叙旧，如此，就很幸福了。”
我也向往这样的生活，以后我希望能有一个属于自己的院子，院子里种满了喜欢的玉兰、海棠、凌霄还有玫瑰，也有薄荷和迷迭香，院子里有我心爱的小狗，最好能有一只白鹅，他们和睦相处，和植物一起成长玩耍。屋子里有一间属于我的房子，可以阅读和写作，灯光都是我喜欢的暖暖的黄，很温柔。坐着的椅子一定要是可以躺的，上边铺着柔软的羊毛毯子，肌肤接触的时候有种归属感，书架上摆满各种书籍，它们都属于我，我可以随时随意的拿出来翻阅，困时可以搂在怀里入睡。我也可以书写，什么都写，哪怕是幼稚的笔触，不成熟的表述，但都是发自内心的一种记录，记录我身边的事物，记录我身边的人，也记录自己。房间的墙面上要挂满照片，家人的，朋友的，自己的，旅行的，参观的，哪怕是院子里花朵开放的瞬间和花瓣掉落的永恒，还有我的小狗它伸的懒腰，那只大白鹅悠闲的踱步，这都是我想要留下来的，让他们包围着我，时刻都充满我的生活。

    也许这些都不难实现，只要将来的我们懂得“停下来”。长时间来我们总是拼命的往前奔跑，一味的赶路，路边的风景也顾不上欣赏，途中我们错过了很多人，少了彼此的交流和互动，任由一些声音在身后越飘越远。可到底我们要奔向哪里？哪里才是我们心灵的家？我们可能都没想清楚，脚一开始疲惫，身体也难以负荷长时期的劳顿，我们是该停下来，深呼吸，回头看看，再等等，我们的灵魂。

    （注：学校关工网站刊发时间：2013年4月23日。）
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