【信息反馈】

人生的意义之我见

——读《为自己的人生确立一个意义》有感

（一院彭冬，2016年2月24日）

    在学校关工网站“他山之石·精品推荐”栏目读到毕淑敏的《为自己的人生确立一个意义》（注：学校关工网站刊发时间：2016年1月5日）一文，有些感触，在这里与大家分享。
    每个人都有自己不一样的人生，每个人都有自己对人生不一样的看法，每个人的人生都有不一样的意义。人生的意义就像是船的船舵，因为有了它，所以在茫茫大海中不会迷失；人生的意义就像是黑夜里的路灯，因为有了它，所以在黑暗中仍能找到自己该前进的道路。

在上思修课的时候，老师就不止一次和我们探讨关于人生意义的问题。每个同学都有自己不一样的看法，但是大抵分为两类：一类是觉得自己的人生很简单，只要过得开心快乐就行，而另一类人就是觉得既然生命只有一次，那为什么不在自己有生之年做一些有意义的事？
其实这个问题我不是来到大学才开始思考的。在上大学以前，好像生活就是那么理所当然，没有什么惊涛骇浪，心里面就只有一个信念，我要读大学，我要读一个好的大学，做一个有用的人，于是高考就成为了我那时唯一的目标。但是，高考之后，自己的人生就好像失去了方向，一下子不知道该怎么走。我问自己：自己以后要报什么志愿，想成为一个怎样的人？于是我就开始思考自己的人生意义。也许我是属于上面我所说的人里面的后者吧，我觉得人生只有一次，不可以重来，既然这样，我就不应该浪费，我想做不一样的人，我想帮助别人，或许我的帮助很微不足道，但是我还是希望这个世界上会因为我的曾经存在过而有一点点不一样。所以我选择了读医，即使我知道读医会要我很多时间，甚至有可能把我的青春都用在上面，但是我还是觉得医生就是我实现人生意义的桥梁，尽管会很辛苦，尽管要记的要学的东西很多，尽管社会对我们医生的挑战很大，但是都不曾动摇我读医的决心。

所以，一个人的人生意义真的很重要，我们也许不能延长生命的长度，但我们可以扩宽她的宽度。“群龙不能无首，人生不能无义”拓宽生命的宽度，从为自己的人生确立一个意义开始。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年2月26日）
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