【宣评带动】

盘点自己
（三院黎丽花，2013年7月5日）

本人系广州中医药大学第三临床医学院2011级本科生，叫黎丽花。由本校三院2011级的田惠萍同学带动，我浏览了本校关心下一代工作网站的页面和一些内容。最近有了一些对于生活的感悟，拿来跟大家分享，希望能够对大家有所启发。

在网络上看到这样的一个任务：数点并列出你所拥有的一切，身体的、环境的、物质的、非物质的。于是认真地思考，写下了其中的这些：

我四肢健全，以前一直都纠结在遗憾自己没有又白又长又直的好看的美腿，但是我至少 没有腿上的疾病困扰着我，我不仅能够走、跑、跳，而且，没有任何痛苦地能完成这些。我知道现在我才20岁，随着年龄的增长，我可能会患有风湿病、车祸或者其他奇怪的病，让我走路有了疼痛、萎软，甚至是失去了走路的能力。嗯，是啊，以后的事谁说得准，我知道我现在健全，并且好好享受就行，那么就算我以后真的腿出了毛病，我也不至于后悔没有好好珍惜和感受健全时的优越。

我看得见、听得见、闻得到香味、尝得到美味、能说话。以前总是纠结于自己是高度近视，虽然有时会安慰自己看得见就很好，但我感受得到自己内心对这个说法的不完全满意。闭上眼睛
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仔细冥想，如果真的有一天我患疾病失明了，或者由于高度近视而导致失明了，那远远会比现在没有安全感。那时候独立地生活就离你十万八千里了，那时候你要麻烦好多人来帮助你，资金上的、精神上的支持你都需要吧。如果真的失明了，好像就与世界隔绝了。我再也看不到书，再也不能在内心迷乱的时候在书里寻找答案了，我也看不到一个个真实的人，我的观察就不再有了，蓝天、白云、大海……这些就算是高度近视就能让你看着心胸开阔的东西你只能在冥想和回忆里拼凑。是啊，就算我高度近视，我也看到了很多好东西。而且只要我愿意，我还可以带上眼镜，再仔细观察我想看到的人事物的具体的模样。

我听得见别人的声音，我喜欢根据人的声音猜测他的性格。也喜欢听到温柔的声音，还可以听到美妙的音乐，有些音乐真的是可以安慰自己的内心，让自己的心灵安静愉悦，或者给自己带来了其他享受的感受。还可以听得到周围的声音，收获跟外界联系的信息。也因为听得见跟别人交流才方便，如果你听不见，别人想跟你交流还得想方设法呢。是吧，听得见也是很幸运的事。

我喜欢闻香皂的味道，喜欢闻晒了阳光的衣物的味道，多美妙啊！一些好闻的味道让自己身心愉悦、放松。还可以闻到美食香喷喷的味道……各种香香的产品。挺开心的，多利用自己的鼻子吧……
虽然现在自己在减肥，改善的饮食习惯让我对食物没有了以前的狂热，但是健康的美食还是很诱人的！吃面包的时候如果只
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感觉到松软而没有了味道，说不定就会得厌食症吧。到时候自己的身体皮肤一定很病态。对健康美食有一定的欲望还是很好的，尝到健康美食的开心是不用讲的，其实人还是挺容易开心的！
一直苦恼于自己嘴笨。但是现在不想这么定义自己了。我发现自己的嘴笨全在于自己的心，如果心愿意讲那么自然会灵活些。就算自己是属于嘴笨的人，那也没关系，能讲、能哭、能笑就很好。我用这些来表达自己的内心，活得自在就很好。

……
我们经常把更多的注意力集中在自己的不足和缺憾，纠结于这些的时候我们的能量正在被消耗，却对现状丝毫没有帮助。还不如停止这些坏思想，不要过于放大你的不足，给自己一个客观的认识，分析自己的优势和劣势，考虑是否是自己能掌控的因素，如果自己能改变，就启动自己的能量去改变，如果不能也不足以浪费自己的生命和能量在不能改变的事实上。如果你能不那么习惯自己所拥有的，为自己拥有的时时感到庆幸，快乐会变得很容易。

最近的游泳学习也让我很开心：虽然我不能像鸟儿一样在天空飞，但我可以像鱼儿一样在水里游。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年7月8日。）
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