【宣评带动】

简单最好

——读《一个茶壶一个杯》有感

（一院钟敏茹，2013年5月27日）

本人钟敏茹，是一院2011级中医临床医学专业的学生，在学校关工网站宣评员郑泽柠同学的推荐下认真浏览了“关心下一代工作”网站。
以下是我阅读了中药学院邱和娜同学2013年4月17日推荐的《一个茶壶一个杯》一文之后的一些心得感悟。
蟋蟀的唧唧，夜雨的淅沥，从黑暗中传到我的耳边，好似我已似的少年时代沙沙地来到我的梦境中。——泰戈尔
这样的诗意，在如此城市化的水泥森林里显得格格不入。路上行人太匆匆，匆忙得连身旁的一树一花都不曾给过一瞥，也许季节的转换，路旁的小花落了又开，灌木黄了又绿。但天天经过的我们是否有曾关注过这些变化，反而是那些来自异地的朋友提醒我们，你们这的杜鹃开得好美，忽地低头一看，那样的嫣然美好，恍如隔世。
从小生活在小平爷爷在南方画的那个圈里，深圳确实因为他的一笔变得五光十色，却也被人诟病为文化的沙漠。在这里，习惯了行人匆匆的脚步和毫无表情的扑克脸，他们来自五湖四海，说着各种不同的方言，谈着跟自己毫不相关的生意，过着属于他们自己的人生。来自异地的他们在这里备受思乡的煎熬，多少个日夜不眠不休地奋斗在通往财富的路上，等到四十，物质生活的需求得到极大的满足，年少时女人在店外巴巴张望的名牌包包衣服现在恐怕衣柜里已塞不下，轻狂时天天在楼下等待心仪女生的男人大概在不同美女间疲于奔命了吧。可选择的东西多了，常常为了明天穿哪件衣服，哪双鞋子想半天，可是快乐也如被满足的物质需要一样一天天增加吗？年轻时以为只要一心奋斗于事业上，等功成名就的那天，就什么都有了吧。等什么都有了，你也什么都失去了。物质生活上极大的丰富反衬精神世界的空白。
在关工委网站上发现了这篇好文章——《一个茶壶一个杯》，很佩服文中老人云淡风清描绘着一个茶壶一个杯的境界，数着脚毛，看着夕阳，说着饿最好吃，单纯最好，平安是福。这样富有哲理而又平常的话语。正如哥哥所唱“现已看得透，不再自困，但觉有分数，不再像以往那般笨，抹泪痕轻快笑着行。”要经历多少世事，少年人才能遇上冷风雨，不再抱怨，笑骂由人，洒脱地做人。
一直很喜欢作者“清玄”这个名字，清澈透明而又带有禅意，如微波粼粼湖上独自开放的莲花，濯而不妖，娴静美好。何时我们这等俗人能拥有如此心境，面对滚滚红尘，只淡淡然说声“缘来缘去梦一场，梦醒了无痕。”不再带有色眼镜看这清静透明的心，它也就如水晶，于是连大千世界也变得简单透明。菩提本无树，明镜亦非台。本来无一物，何处惹尘埃。执着如尘，是徒劳的无功而返。执着如渊，是渐入死亡的沿线。人生在世如身处荆棘之中，心不动，人不动，不动则不伤，如心动，则人妄动伤其身痛其骨，于是体会到世间诸般痛苦。往事云烟，不过虚空一场，何须执着。放下执着，独坐，赏这一场韶华过。
宣评员郑泽柠按：《一个茶壶一个杯》中的老人别有“世人笑我太疯癫，我笑世人看不穿”的韵味。而钟敏茹同学的一句“等什么都有了，你也什么都失去了……”惊醒了多少沉迷于花花世界的浮躁的心啊。在她诗性的笔调里，我们读到了细腻的眼光以及淡然的心境，独赏韶华的悠然。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年5月31日。）
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