【信息反馈】

生活简单就好
（一院吴玮，2014年7月30日）

有时候，学习累了，喜欢浏览关工委的网站，看看同学写的文章和推荐的文章，感觉这个网站营造的是一个大家庭的氛围，每个人都可以在这里收获自己的感触。

先是看到李嘉烨同学的文章——《生活简单就迷人，人心简单就幸福》（注：学校关工网站刊发时间：2014年6月30日），之后又马上去找谢蓉推荐的《慢慢的，我们的泪点会很高，笑点很低》（注：学校关工网站刊发时间：2014年6月13日）。看完之后，才发现我们的生活在慢慢变化，有时候没有察觉，只是认为自己成熟了很多，但是很多时候我们不像以前那样单纯，对事情不是一如既往的认真，因为我们的思想不再简单。
我们时常在做每一件事情之前，都会问问自己可以有什么收获？这样，我们可以少走很多弯路。但是我们对所有事情都抱有功利性的话，会失去很多锻炼的机会，反而徒增了自己的烦恼。也许，我们可以试着去尽力做好自己要做的事情，比如学习、交朋友、整理自己的杂物、锻炼身体……不管会有什么收获，至少现在需要用心做，往往会有想不到的收获。
看过文章后，我的感触是生活简单就好。但是我们很多时候都没办法做到简单，因为我们总想着生活需要更加精彩。之前看过一本书将有关德国人的生活，发现他们将自己的生活安排的很死板，也很简单。我开始还认为他们没有必要将自己为难成这样，什么事都必须在计划之中，因为他们随时都会查看自己的记事本。但是慢慢地，我才知道这样的生活很简单，也是他们为什么可以高效率的完成工作的原因。我平时很喜欢随意安排自己的生活，可以想到要去做一件事就会丢下手头上的工作马上去完成，但是这样我却将自己的工作计划一直在延后。
怎么样让自己的生活变得简单呢？我一直想让自己的生活变简单，其实最为简单的生活就是按部就班地完成计划，用心做好每一件事。这样，你就不用为自己未做好的事情善尾，更不需要去为同一件事付出更多的时间。我之前认为自己还有很多时间去做现在没有完成的事情，可是到了后来才知道那个时候有那时要做的事情，何必将现在的事情推到以后再做呢？我想有很多人会有时间拖延症吧，何不试着将现在的生活过好，以后的生活以后再担忧呢？
正因为我们时常担忧以后的生活，像古人那样“志存远方”，但是很多时候我们在想着以后如何如何美好，其实都是在纸上谈兵，因为我们很多时候都没有付诸行动。生活很简单，只需要自己用心去做好自己要做的事情。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年8月15日）
—２—
—１—

