【信息反馈】

信念
（一院刘俊城，2015年9月10日）

近日浏览关工委网站，在来自“健康人生·心理健康”栏目里，看到一院练辉莲同学推荐的一篇文章，题目是《打破信念的枷锁》（注：学校关工委网站刊发时间：2015年5月30日），有所感触。
信念是一个大话题，并且是没有人能够逃避的话题。我们从生命中曾经发生过的生活事件中，或者从长辈亲友灌输下，衍生出属于我们自己的信念。信念在我们的生命里也尤为重要。正如《打破信念的枷锁》一文中所说的，信念支配我们的行动，并直接影响我们的生理。
当我们畏惧时，信念带给我们勇气；当我们迷茫时，信念推动我们前进；当我们沮丧时，信念给予我们支持。人生最害怕的，大概就是没有信念，没有理想，或是不会实践。在生命面前，所有人都是相等的，而如何开始执笔，画出生命最好的篇章，砍遍走在信念路上的大片荆棘，勇敢地走下去是对我们最大的考验。
是的，有些人，终究选择了放弃，迷失在生命的分叉上，失去了自我，失去了活的意义。而有些人，会选择勇敢的走下去，不管出现过什么，始终坚定自己，时刻默念走在生命途中的意义。不言难，不言累，等到成功的时刻，你会发现，曾经一切的努力都是最美好的记忆。
也许坚守信念的我们面临的是苦难，但像《钢铁是怎样炼成的》中的保尔一般，为了自己一生的信念去拼搏，去努力，那样的生命，是值得令人尊敬的。
愿所有人的生命之花，在信念的浇灌下，都灿烂而绚丽。

    （注：学校关工网站刊发时间：2015年9月14日）
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