【信息反馈】

热爱

（一院严景文，2015年11月9日）

没有课的晚上总是显得格外轻松，这时候总是容易让人回想起上一周的种种，想起那些没有坚持完成的学习计划、读书清单、六级词汇，对自己的三分钟热度又一次叹气。就像陈钰莹同学在推荐文章前面说的那样，我经常懊恼曾经的雄心壮志怎么到了最后都变成泡影，而当我看完她推荐的文章《坚持不下去，是因为你还不够热爱啊！》，我想我找到了答案。

一个星期七天，一天二十四小时，每时每刻我们会因为看到某一样新奇或者是令人羡慕的事情就信誓旦旦地给自己定下一个又一个的目标和计划，这些冲动的产物一般都很容易夭折，一次又一次地向我们证明什么叫三分钟热度。但细细回想，其实也正如文章里面所说，“之所以坚持不下去，是因为这些计划背后都有一个功利的目标，而不是真的热爱”。

现在社会越来越浮躁，虽然我们嘴上不承认，但我们的确也在潜移默化中变得越来越功利。大家希望自己能够比别人快一点成功，却很少有人会静下心来想，到底什么才是成功真正的捷径。

文章里面有一段话就是对这个问题的回答：“把一件喜欢的小事做到极致，便是热爱。把热爱的事情坚持做下去，一定会有意外的收获。成功的捷径，就是坚持。”三分钟热度的一定不是热爱，做的过程中感受不到快乐的一定不是热爱，马虎了事的也一定不是热爱。我们现在要做的，不是再继续懊恼自己为什么坚持不下去，而是放下功利，静下心来想一想，自己热爱的到底是什么。因为——

“很多人做事情的毅力还不足以坚持到成功的那一刻。所以，如果你不够热爱，就趁早放弃吧。”
（注：学校关工网站刊发时间：2015年11月11日）
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