【信息反馈】

打开心灵，接纳世界

——读《艾瑞克森：没有连接的关系是死的》有感

（一院郭澜，2015年11月29日）

在学校关工网站上读完一院陈晓波同学推荐的《艾瑞克森：没有连接的关系是死的》这篇文章后，我深有感触。
我们都知道，一个人不可能独立于世间而与世间之人与物毫无关系。我们都生活在大大小小的关系圈中，在我们的身边有许多亲人、朋友、同学……
我们与这世界有着千丝万缕的联系，而我们又是如此的害怕孤独，所以我们尽量与这些和我们有着关系的人与事物待在一起来逃避孤独。
然而“孤单，是一群人的狂欢；狂欢，是一群人的孤单”，我们都应该有这样的体会，当你和一群人在一起时感到的孤单才是最可怕的。因为你只是和那些人有一些关系却没有和他们建立连接。你并不是真的对他们付出了情感，他们也并不是真的了解你。
我记得文章中有一段话是这样说的：关系可以只是社交层面、法律层面的，只是头脑的；但连接是心与心之间的，只有连接才会有爱（包含接纳、理解、欣赏、感激等这些美好的情感）的流动，当爱发生时，改变、转化、都是很自然的事情。
只有关系而没有连接，只有形式上的交流而没有情感上的互动，这样的关系只是一个虚假的外壳。或许在别人看来你是一个善于交际、左右逢源的人，但是只有你自己明白你的内心是一片空虚的，因为你没有付出感情所以也不会收获到别人为你付出的情感。即使你的身边有成群的朋友，即使你每天都和他们交谈甚欢，可你会经常在某一刻感到无边的孤独。
在这个我们无法看透的世界，为了让自己不受到伤害，有些人像刺猬一样活着。他们将自己的心紧紧地包裹了起来，无论对谁都不愿付出真心，他们不愿去接纳任何一个人，甚至包括他们自己。
文章中有一句话很有道理：一个能跟别人真正有连接的人不会孤独，他的心是打开的，爱的能量因此可以流动，这样的人不会疯狂、不会发起战争、不会去杀人。
当我们被这个世界伤害后，在不知不觉中或许我们会将自己的心慢慢地封闭，与周围的人和物只剩下关系而没有了连接。所以我们不会付出真情，同时也无法感受到爱，我们会觉得世界变得越来越冷漠，我们也会变得越来越孤独、迷茫。
试想，一颗被封闭的心又怎能感受到爱的温暖，又怎能不孤独呢？
我希望我们每一个人都能勇敢地打开心灵，去接纳这个世界，即使有时受到了伤害，也请一定不要因为害怕而关闭自己的心灵。
我相信，伤害只是暂时和少数的，只要我们用心地去对待每个人、每一件事，我们一定会感受到爱的能量。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年12月1日）
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