【宣评带动】

为什么我们很难做到高质量阅读？

——读《你还在做低质量的阅读者吗？》有感

（深圳信息职业技术学院陈卓帆，2016年11月15日）

我叫陈卓帆，是深圳信息职业技术学院2014级建筑工程管理专业的学生，学号是1403240112。
由贵校关工网站宣评员、一院叶丽妮同学介绍，我登录了贵校“关心下一代工作”网站，并做了一番浏览阅读。

网站中有不少老师同学们推荐的文章及个人的感想分享，可谓是“各家学说，百家争鸣”。
其中，贵校关工网站宣评员、一院谢佳芯同学推荐的题为《你还在做低质量的阅读者吗？》的文章（注：学校关工网站刊发于2016年11月15日），引发了我的小小思考。

我也有幸读过美国作家莫提默·J·艾德勒和查尔斯·范多伦所著的《如何阅读一本书》一书，但是通过这篇文章的总结，我对这本书有了一点不一样的印象。在这里，我暂时不讨论书本身的内容，只就这篇文章的“低质量阅读”说一说自己的理解。

文中对于低质量阅读，总结了五大误区：“阅读量大＝博览群书”、“速读＝精读”、“阅读范围仅限于舒适区”、“碎片化阅读＝碎片化思考”、“读书不做笔记”。

相信每一位读者都想做到高质量阅读，然而为什么我们屡屡“失败”呢？下面，我谈一下个人的看法。

一、时代发展，速读是必然产物

越来越快节奏的生活，我们总是奔波于学习、生活、玩乐之间，似乎一直在赶赴一场盛宴，前进的脚步从未停下。那么，试问，我们还会有时间停下来读读经典，三省吾身吗？时代发展、快节奏的生活，速读是必然产物。

二、数字阅读，阻碍思考

在2012年以色列做过的一项实验中，一群工科学生在规定时间内分别对着电脑和纸质图书阅读同一材料，然后回答提问。之后发现，纸质书比电脑阅读更有助于理解材料。因为阅读是一项需要注意力高度集中的行为，数字阅读则容易让人分散注意力。

现在电子产品、数字阅读不断充斥在我们的生活里，数字阅读量的增多，表明我们思考的时间和质量不断下降。更重要的是，数字阅读、电子阅读一定程度上妨碍了我们做笔记。因此，它们的不断发展和壮大在一定程度上就意味着我们思考理解的能力不断下降。

三、无法正确选择读物，浪费阅读时间

很多读者在选择阅读书籍的时候，总会陷入这样的误区：这本书适不适合我？翻翻目录、前言，在第一印象还可以的情况下，决定进行深一步的阅读（或者说精读），然而读后却发现书中的思想观念与自己大相径庭，没有收获自己想要的，白白浪费了阅读的时间。

以上就是我目前一直“低质量”阅读的原因，总结可能有不足之处，但是相信也能代表一部分读者的心声。

为什么我们很难做到高质量阅读？而我们又该如何做到高质量阅读呢？这是我们一直在需要思考和克服的问题。读完《如何阅读一本书》，我们可能会有所收获，但是我更想听听同学们的想法。希望在这个网站中能找到答案。

最后，愿贵校关工网站越办越好！

（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月18日）
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