
【信息反馈】

让我们跑起来
（二院刘素，2014年3月23日）
我校关工网站上的文章，或说着亲情，或说着友情，又或说着自己。透过这一篇篇的文章，你可以感受作者的想法，与之进行思想的碰撞，找到自己的共鸣。不同的文章都传递着相同的正能量。

最近在浏览网站看他人文章的同时自己也思绪万千，然而却更愿意自己书写文章来表达内心所想，如今想来，信息反馈也的确很重要，于是决定听从老师的建议，在浏览网站的同时记录下自己当下的真实感受。

其中，我留意到谢翠霞同学书写的讲述大学生活的文章：《运动，是一种享受》（注：学校关工网站刊发时间：2014年3月19日），一时间感觉像是觅寻到了一位知音，十分高兴。
文章中说到了运动的两大优点：强身健体和保持头脑清醒。这两点我都非常赞同。在开学之初，我是大病小病缠身，能大声地说笑和胃口大开地吃一餐简直成了奢望，生病的日子是难熬的。我知道，身体虚弱病痛不断的原因就是自己缺乏锻炼身体不够强健，于是我给自己制定了每天跑内环的计划，时间期限是：一个月。
人们往往会有惰根性，也总会在看似艰难的事情上选择逃避，因此，我为了能让自己坚持下去，选择了一个月的期限，在这不长不短的时间内，想看看自己是否能坚持下来，这么做是为了锻炼身体也是为了磨练自己的意志吧。

当坚持跑内环一个星期之后，我发现跑步真的是一件让人很开心的事情。每到夜晚七八点，就会换上舒适的运动服，扎起马尾，塞上耳塞开始出门去。内环上灯光、宽敞的道路、不常见的风景和清新的空气，都让跑步这件事变得迷人。不时从你身边擦肩跑过的同学，感觉就像是自己的队友般亲切，跟着他们的步伐，就这样一直跑下去，也不会觉得孤单。一圈下来，后背和额头都微微出汗了，血液的流通让人格外舒畅。
以前是为了锻炼身体而跑步，现在却是慢慢变成了一种享受。跑一圈内环需要30分钟，在这半个钟里面你可以听歌，可以思考，可以发泄烦恼，每次跑完步都像是做了一件了不起的事情一样开心。
生命在于运动，对于一名医学生来说，更需要有一个强健的体魄和舒畅的心情。

就让我们跑起来吧，从现在开始为将来的挑战积蓄能量。

（注：学校关工网站刊发时间：2014年3月28日）
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