【信息反馈】

爱自己，爱生活

（一院陈映，2016年10月10日）
闲来阅读，翻到关工委网站上黄慈辉同学推荐的文章《爱自己的三个方法》（注：学校关工网站刊发时间：2016年6月22日），了解到爱自己应学会和自己的思想相处，和自己的情绪相处以及和自己的身体有所联结，爱自己的身体。

我们常常说爱父母，爱兄弟，爱朋友，敬师长，却容易忽视爱自己。正如著名演员刘涛所说：“父亲母亲是这个世界上最爱我们的人，而我终于发现让最爱自己的人快乐的办法只有一个，那就是自己要健康快乐。”我们希望自己爱的人健康幸福，爱我们的人也同样希望我们能健康幸福。因此，爱自己，既是善待自己，也是善待爱我们的人。

学会和自己的思想相处。文中提到了孤独不同于寂寞，寂寞容易打发，孤独却是叩问心灵的最佳时机。品味孤独，悦纳孤独，或许会有不一样的结果。然而，每当孤独感侵袭，我们往往容易心慌意乱，然后急于摆脱这貌似懦弱的一面，毕竟有时候孤独，也说明了自己孤单、不善于交际的情况。

和自己的情绪相处，认真梳理自己的情绪，不要让过于消极的情绪控制自己。生活总会有各种不如意，但也有很多美好向上的一面。因此，看东西不要固执于一个角度，换方位思考，又会有不一样的感受。

延参法师曾言：人活一世，草木一秋，如梦如幻，岁月飘零。人活得就是一种心情，不管成也好，败也好，爱也罢，恨也罢，不过都是些过眼的烟云。与其烦恼重重，困扰今生，不如让自己真真正正的笑一回。爱自己，爱生活，体会生命的价值。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年10月14日）
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