【宣评带动】

珍惜当下

——浏览学校“关心下一代工作”网站有感

（一院邓清清，2015年1月23日）

我是邓清清，是我校第一临床医学院的学生，学号为2014013020。
在学校“关心下一代工作”网站宣评员、第一临床医学院中西医临床专业庄振杰的推荐下，我打开了我校的“关心下一代工作”网站。
在浏览的过程中，我看到了一篇题为《幸福就是不恐惧》（注：学校关工网站刊发时间：2015年01月13日）的文章。
看完这篇文章后，我不禁陷入了思考。每个人对幸福的定义都不尽相同，甚至同一个人在不同的时期对幸福的定义也不同。龙应台认为幸福就是，生活中不必时时恐惧，幸福就是，寻常的日子依旧，幸福就是，寻常的人儿依旧……许多在我们看来平凡不已的小事，在她眼中却是幸福的代名词。
不过仔细想来，用心感受，珍惜身旁的一切，享受每一天的阳光，不就是幸福吗？
在如今飞速发展，极度商品化的时代里，人们追求的东西越来越多，满足感却越来越少，曾经红极一时的“你幸福吗？”“我姓曾”两句话就体现了这一点。许多人在快步向前奔跑时，已经忘记了街边的小店和转角的花香，也忘记了晚饭桌边的笑脸和深夜桌边的牛奶……只记得不能停下脚步，要让一切利益最大化。与家人一起看电视的夜晚，与好友的一次外出聚餐，甚至是一个人简单的旅行，不都比活在竞争中迷失自我更有意义吗？若是满眼只看得见功利和物质，又怎么看得见寻常的日子和寻常的人儿是否依旧。
我们常常会回忆起过去的一些幸福的时光，后悔当时不懂得珍惜。或许因为当下太过于平淡，所以我们常常会忽略其中的美好。幸福其实并不是那么抽象的东西，它一点一滴地存在于每一件小事之中。无论我们忽视与否，它都客观存在着。当下所发生的一切，都值得我们去珍惜，因为这些都是幸福的表象。
文章中还提到尽管这世界上还有许多可怕的事发生，但同时希望也一直存在着。就像寒冬里被默默等待的春日阳光，和漫长黑暗隧道的明亮出口。不管面临着怎样的处境，食品安全不过关、城市治安不够好、世界还存在动乱……都有理由去相信大家会努力改变一切，并且最终都会得到改善。带着希望去看待，去珍惜身边的一切事物，才能更好的把握住幸福。
珍惜当下，说起来很容易，但许多人都不过是在按部就班地生活着。对我们大学生来说，珍惜当下便是不忘初心，充满希望地好好努力生活。每一个人在努力过后，都会更加接近自己的幸福。简简单单，就是最大的幸福了。
幸福就是，早上挥手说“再见”的人，晚上又平平常常地回来了，书包丢在同一个角落，臭球鞋塞在同一张椅下。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年1月30日）
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