【信息反馈】
经常用开心的事情逗自己笑一笑

——《人生无常，心安便是归处》读后
（一院庄园妃，2016年10月30日）

第一次当选评员，第一次真正了解关心下一代工作这个网站。在我还不是宣评员的时候，一直觉得关工网站是一个单纯发表学校动态的网站，了解了之后才知道原来有这么多同学在这里推荐、发表文章，现在想来这个工作还挺有趣的。
升大二之后，想法跟心态都跟大一不一样了。大一的时候一直在认识新朋友，有组织有社团，反而大二却没有这么开朗了。
浏览网站的时候意外看到了一篇文章——《人生无常，心安便是归处》（推荐者：韦玉莲，学校关工网站刊发时间：2016年10月22日）。
文章提到，“其实光阴不曾厚过谁也不曾薄过谁，生活就是一种积累，若你储存的温暖越多，你的生活就会阳光明媚，你若储存太多寒凉，你的生活就会阴云密布。”
这段话让我很有感触，为什么我不能一直喜笑颜开开开心心地去交朋友呢？因为我总是会忘记开心的事情 然后把负面的情绪堆积起来。所以，我觉得从现在开始把自己开心的事情写在本子里，偶尔拿出来还能逗自己笑一笑。
文章还提到了作者对生活的感悟，总结就是生活就是去经历。奔波，遗憾，馨香都是要自己经历了之后才能尝到味道的。不要畏惧不要懒惰，要用自己的经历让生活多姿多彩。
这篇文章的另一个要点就是时间。每个人都是同样的一天，有些人精确到了每一分钟，有一些人却只有几个小时。有些人一天可以做完别人一个月的工作，这就是时间观念吧。我以前的时间观念也不是很坚定，但是我现在想明白了大学的时间就是这样几年，我要多出去玩，去吃，去做自己想做的事情，多读书增加自己的见识。
希望大学毕业的我跟高中毕业时的我是截然不同的两个人。就这样行动吧，一天都不要有遗憾。
认识无常，心安便是处。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月3日）
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