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别被所谓的“面子”束缚住
——读《在大学，脸皮薄的人要靠边站》有感

（一院郭澜，2016年9月4日）
从小大人们就教育我们小孩子：面子很重要。所以，我们总是太在意面子问题，认为脸皮厚的人丢了自尊。

在学校关工网站上读了一院楚惠同学推荐的文章：《在大学，脸皮薄的人要靠边站》后，我十分认同文章中的一句话：“皮囊这个东西，你越伺候它，它就会越拖累你。”

有些人认为脸皮厚的人不够自尊、自爱，不把自己的“面子”当回事，就很容易失去自己的原则。我们有时会用“厚脸皮”来讽刺他人，说明我们认为脸皮厚并不是一件好事。在读大学之前，我也是这么认为，以至于错过了很多的机会。
读了大学之后，渐渐地我发现，之前所在意的“面子”其实是对自我的一个束缚。以“面子”为由，建立了一系列的条条框框，然后把自己困在里面。
刚读大学不久的时候，我总是太过于在意别人对我的看法。当我对一些问题有不一样的看法时，我会因为害怕说出来之后使得他人对我有不好的印象而放弃说出自己的想法。我会从自己的角度去揣测自己在他人眼中的形象，然后努力地维持这个形象，努力地做一些与这个形象相符的事情。同时我也害怕在他人面前展示自己，害怕自己会出什么差错，却因为这样在很多人面前的时候不能够正常发挥出自己的实力。
当我意识到问题的严重性后开始寻求改变，开始反思“面子”真的有那么重要吗？在经历了一些事情和改变后，我才明白，太看重“面子”，脸皮太薄的人终其一生都不能认清自己，也得不到自己真正想要的东西。
要做更好的自己就要不断的去突破自我，要勇敢地尝试才能发掘出自己的潜能。不要被“面子”束缚住，不要因为太在意别人的看法而失去自我，毕竟我们不是活给别人看的。

趁我们还年轻，放下那些对自我的束缚，去追求更精彩的人生吧！

（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月8日）
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