
【信息反馈】
学会释放自己的情绪

——读《比抱怨更可怕的，是忍着不抱怨》有感

（四院李师，2017年9月18日）

以前接受的一个思想是，与其花时间去抱怨，不如把那些时间拿来努力，而读完2017年9月12日刊发、一院肖燕专同学推荐的文章——《比抱怨更可怕的，是忍着不抱怨》后，觉得适当的抱怨，或许是一种释怀。

以前经常在朋友面前抱怨这，抱怨那，但渐渐的，大家都不怎么搭理你，你也慢慢的认识到抱怨太多只会让别人觉得你是个太不成熟的人，一点事情都沉不住，所以，慢慢的，你试着慢慢潜藏，朋友之间能聊的也就更少了，发现之间关系也渐渐淡了，很多事情大家都藏在心里，但这种情绪并没有离开你，而是在内心更深处扎根，所以，你内心并不是如表面如此开心，而是逐渐的孤独，觉得真正能谈天说地，能敞开心扉的人太难寻觅了，这是自己的一种心路历程，所以，慢慢的，别人对自己抱怨一些鸡毛蒜皮的小事，自己觉得这些都不是什么事，反而影响自己的情绪，难免不屑和反感，最终，彼此之间逐渐陌路。

读这篇文章的时候，自己在想是不是之前那些满满的正能量，满满的元气，或许充斥着太多的欺骗，给我们一种错误的讯息：把各种不爽掩藏，展现出我是一个积极向上的人，而不是我现在不爽，不要惹我，我不开心，我要哭诉，我要抱怨的人，久而久之，各种不爽蓄积，然后在某一个预料不到的点上，喷薄而出。

适当的抱怨是一种内心不爽的释放方式，而忍着不抱怨，其实是情绪的蓄积，所以处理不爽情绪的正确方式是释放，至于方式的话，可以去倾诉，去抱怨，可以写下来，可以去酣畅淋漓的运动一番，以上总总，关键在于让情绪得到合适的释放，让自己听从自己内心的声音，而不是在喧嚣的浮华中臣服，在炫丽的霓虹中沉浮，每个人都有怒，喜、思、悲，恐，既然做不到喜怒不形于色，那就痛痛快快的笑，一败涂地的哭，让情绪得到释放，活出七彩斑斓的人生吧！因为生活中的不爽不会因为我们的忽略而消失，生活的不快不会因为我们的潜藏而隐匿，刻意保持的乐观也会在某一刻崩溃。所以，抱怨并不可耻，它有时是生活的解药，哭诉并不可笑，它有时是生活的又一村。

而对于别人的抱怨，自己的心态也逐渐转变了，从之前的不屑和反感渐渐转变成倾听，不时也夹杂几句自己对身边发生的小事的不满和抱怨，因为处理情绪最好的方式是释放，而不是掩藏。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年9月22日）
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