【信息反馈】
孤单与美好
——读《你总要被孤单打败过，才能学会好好生活》有感
[bookmark: _GoBack]（一院张琪，2017年8月16日）

浏览学校关工委网站“心理健康”栏目“心灵探索”系列的一篇文章，是一院陈映推荐的，文章题目叫《你总要被孤单打败过，才能学会好好生活》（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月13日），有些感触。
我们总觉得常常被孤单控制，而很难驯服孤单。其实，很多小事可以做到幸福而不孤单，就如龙应台说的，“幸福就是，寻常人儿依旧。在晚餐的灯下，一样的人坐在一样的位子上，讲一样的话题。年少的仍旧叽叽喳喳谈自己的学校，年老的仍旧唠唠叨叨谈自己的假牙。厨房里一样传来煎鱼的香味，客厅里一样响着聒噪的电视新闻。”
许多人都做了岁月的奴，匆匆地跟在时光背后，忘记自己当初想要追求的是什么，如今得到的又是什么。所以孤单。
接受突如其来的失去，珍惜不期而遇的惊喜。当情绪低落慵懒无力时，把情绪收到别人看不到的地方，一个人学会坚强。
你永远不知道自己在别人嘴里有多少个版本，所以做好你原本的样子就好。若想懂我，就请亲自来懂，若是讨厌，尽情讨厌。
遇不到给你安全感的人不要紧，要学会自己给自己力量。看书、听歌、跑步、你喜欢的任何事都行。认真丰富自己，安顿正负情绪，随遇而安不是无所谓，是保证自己遇到什么情况都能撑得住自己！
人生就是一场自己与自己的较量：我们要做的，无非就是让积极打败消极，让快乐打败忧郁，让勤奋打败懒惰，让坚强打败脆弱。亲爱的，其实你真的很好，只是你还不知道。在每一个充满希望的清晨，告诉自己：努力，就能遇见更好的自己！ 
人生总会热闹起来的，即使现在热闹的是他你也不用费劲挤进去，再挤出一张不属于你的笑脸。等待，再找一条属于自己的路，钻出丛林时自有你的一派热闹，一直在等着你。
总有一些美好，是辛苦等待换来的。所以，你要相信，属于你的总会到来，只是你需要安静耐心的等。在等待的过程中，试着让自己变得更丰富、更强大！ 
向稚嫩的自己告别，和幼稚的昨天再见，从新上路。虽然未来的路途并不明朗，也许坎坷或是平坦，但停在原地，永远都见不到下一站的景色。熬过了这段孤单的路，总会有人愿与你同行。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年8月25日）                                                                                                                   
—２—

—１—

