【信息反馈】

 反思
（一院谢佳芯，2016年8月30日）

    搬完宿舍几天后终于闲下来了，于是打开网站看这些日子同学们又推荐了什么好文章。看到一院楚惠同学推荐的文章《在大学，脸皮薄的人要靠边站》（关工网站刊登时间：2016年8月26日）和一院黎子莹同学推荐的文章《你的勤奋是有效的吗（关工网站刊登时间：2016年8月26日）》，都觉得非常有共鸣。

我非常明白脸皮薄一直是我的性格缺陷。从小内向又害羞的我很少能站在台上做个什么事，一直更喜欢人少一点交流。人多一点话可能都说不了几句，在小范围内却可以开朗健谈。
网站内有篇马定科老师推荐的文章讲的是要讲究分寸感，我怀疑脸皮太薄的我大概就是太讲究分寸感，以至于在脸皮变厚的道路上分寸未进。进大学之前，我隐隐感觉自己在大学中还应该学习如何做人，不能在大学生活中只做个小透明，于是这种情况渐渐有所好转，却没有大的突破。
今天提笔写下这些是觉得文章真的有理。作者写下的丢脸的机会我们应当珍惜,我非常同意这一点。逃避一切可能会使我们感到窘迫感到丢脸的事物，那意味着我们错过了很多我们说不定可以美妙享受的东西，错过将我们变得更大方更厚脸皮的经历。老生常谈啦，总要去尝试才知道是不是真的不行。所以，以后我要试着多去丢丢脸啦！

    第二篇文章，也是我高中就觉得自己有问题的一块。战术上的勤奋有目共睹，但成绩没有什么进步。现在想起来调整战略才是第一啊。直到现在为止，我也延续了一部分高中时期的学习作风。尽管跟舍友们一起，没事就泡在图书馆，但是还是无数次觉得自己效率奇低。早就发现自己专注力不行，没有毅力，却迟迟没有主动找到解决办法。我觉得契合作者所讲的，重要原因是我还没有确立自己的目标。学习是为了什么？为了什么你就朝着那个目标制定计划做出改变啊。像我这样光是知道自己学习效率低对学习没什么好处，却迟迟没作出改变，百弊而无一害。确立自己的目标看看，做出与成果有因果关系的努力去看看 。

最后一句借用文章的话，人生不应该是充满痛苦疲劳的拉锯战，而应该是有的放矢地走走停停。 

    （注：学校关工网站刊发时间：2016年9月2日）
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