【宣评带动】

把时间花在身边人身上

——《愿你永远不用发朋友圈》读后
（针康黄缨媛，2016年9月1日）

我是黄缨媛，是我校针康学院学生，学号为2014021091。
在学校“关心下一代工作”网站宣评员、针康学院韦玉莲的推荐下，我打开了我校的“关心下一代工作”网站。

今天在浏览工作动态时，陈彩云同学推荐的《愿你永远不用发朋友圈》引发了我的思考。现如今，随着各种社交软件日渐普及，每天刷刷朋友圈成为了我们每天不可或缺的一部分，看看谁谁今天吃了什么，去哪里玩了，又遇到了什么新鲜事，然后机械性地、习惯性地进行点赞。

然而，为什么我们会那么痴迷于朋友圈？朋友圈弥漫的生活中，我们得到了什么，失去了什么？
我们每天绞尽脑汁地去编辑一篇动态，不过是希望在平凡的日子普通的生活中找到那一抹闪亮的色彩，希冀在朋友圈中，得到被围观，被关注的幸福。人，某种程度上讲，是孤独的，虚荣的，渴望被关注的。试想一下，如果你对自己的生活已经习以为常。那么，你还会把它晒出来吗？往往在朋友圈中出现的，必定是在日常生活中罕见的。
在每天打开朋友圈时，无可否认，我们会受到很大的信息量的冲击，可以接收到很多朋友的近态，体味她们的喜怒哀乐，自以为通过每一条朋友圈可以走进她们的生活，彼此更为贴近，然而，并非如此，在编辑每一条动态的时候，每个人会发挥自己与生俱来的夸张放大的能力，将一件事情膨胀化地呈现在别人的面前，渴望被关注，被赞许，被给予安慰同情。朋友没有点赞，心情会落空，就像是独自进行了一场没有观众的表演，失落的情绪会影响平静的生活，会胡思乱想，无端耗散时间精力。可是朋友点了赞，发了小绿人，然后呢？没有然后了。如果我们的身边有朋友，有几个遇事可以随时拨打的号码，可以倾诉可以分享那么是不是会更拉近心灵的距离，更加使得快乐放大，悲伤化小，难事解决。
很喜欢文末的一句话：“愿你早日遇到真爱，遇到愿意和你分享生活的人，愿你永远都不用发朋友圈。”
愿我们能把花在朋友圈的心思以及时间，花在身边人的身上。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月9日）
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