【信息反馈】
感恩帮助过你的人
——读《徐鸿华教授与中药学院师生谈感恩》有感

（中药谢翠霞，2013年12月1日）
2013年11月28日，我校“关心下一代工作”网站有一则工作动态，题目是《徐鸿华教授与中药学院师生谈感恩》，读后感触良多。

王符说，生活需要一颗感恩的心来创造，一颗感恩的心需要生活来滋养。常怀感恩之心，一生无憾事。

感恩父母，是他们在我失败时给我以鼓励，让我再爬起来，东山再起，继续向未来前行；感恩老师，是他们使我学会了知识，学会了做人，学会了拼搏，使我这条浩瀚于大海的孤舟，免被海浪打翻；感恩朋友，是他们让我在寂寞时不感到孤独，让我感到了快乐的内涵，使我的心灵不再经受一次一次迫害；感恩帮助过我的人，是他们让我品味到了人间的温暖真情，是他们让我懂得了什么叫做自爱；感恩世界，感恩上帝，感恩中国，感恩所有美好的事物……

鸦尚有反哺之义，羊亦知跪乳之恩。但是令人寒心的是，作为最高级生物的我们，很多时候却习惯性地把别人的帮助看做理所当然。 

相信大家对于湖北5名贫困大学生受助不感恩被取消资格的消息并不陌生吧。一年多来，部分受助大学生的表现令人失望，其中三分之二的人未给资助者写信，有一名男生倒是给资助者写过一封短信，但信中只是一个劲地强调其家庭如何困难，希望资助者再次慷慨解囊，通篇连个“谢谢”都没说，让资助者心里很不是滋味。8月中旬，襄樊市总工会、市女企业家协会联合举行的第九次“金秋助学”活动中，主办方宣布：5名贫困大学生被取消继续受助的资格。多年来为资助贫困生东奔西走、劳神费力的襄樊市总工会副主席周萍，为此十分尴尬，她感觉部分贫困生心理上“极度自尊又极度自卑”，缺乏一种正确对待他人和社会的“阳光心态”，有的学生竟自以为“成绩好，获资助是理所当然的”，缺乏起码的感恩之心。

虽然如此，我还是坚信这只是个极少数的例子。毕竟，感恩帮助过自己的人本来就是一件责无旁贷的事情。我相信感恩帮助过自己的人很多人都可以做到，但是感谢伤害过你的人却是很多人所不能理解的。

一个人在成长和成熟的过程中，难免会受到不同程度的伤害。因为人生不可能一帆风顺，当你的真诚换不回来等同的回报，请不要怨天尤人。请坚信，每一次伤害都会让一个人发挥出巨大的潜能，创造出惊人的成绩；每一次伤害都是一种崭新生活的开始。舔舐伤口，把痛楚化作前进的动力，相信终有一天你会化茧成蝶。所以，请感谢带给你伤害的敌人和对手吧，因为正是他们使你变得伟大和杰出。任何的成功都需要一颗感恩的心。抱有以德报怨的心态你才能够成功，如果你时时刻刻带着报复的心理去工作，那你一定不会成功。
常怀感恩之心,当我们学会了感恩时，我们就会少一份抱怨与不公，多一份宽容与坦然；当我们学会了感恩时，我们就会带着善良的心，去帮助那些需要帮助的人；当我们学会了感恩时，我们的心胸就会变得更加宽广，让心灵变得更加洁净……
（注：学校关工网站刊发时间：2013年12月4日）
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