【信息反馈】

方法总比困难多

（一院林诗蓉，2014年2月13日）

参加完2013年考研初试的师姐说：“从来没有哪一次考试，让我感觉这么糟糕，我只能老老实实去找工作了。”朝着金字塔尖上众览山小的那个位置奋斗攀爬过程中，她被迫滑落了，当初那份自信被沮丧击打得支离破碎。

奔波在招聘会上的师姐说：“为什么，这么多医院都不要中西医学专业应届毕业生？连我的简历都不肯看一眼。”想象着她穿梭在人头攒动的会场中，疲惫而不甘的眼神，作为局外人的我觉得心里苦涩。

我想，以上大概就是我以后要面临的人生困境了吧。可是，我又是多么幸运，在父母庇护下一心一意读书，两耳不闻窗外事。这个世界上，有太多承受着家庭重担的同龄人，为生计忙碌，无暇梦想。

跟妈妈一起外出采买年货，看着店主的女儿周旋在客人间，动作利落、有条不紊，精明干练得让人赞叹。还有街边守在摊前的女孩儿，生意清冷却不得不蹲守原地，在寒风中搓手取暖。我突然从心里涌出一种不事生产的羞惭感。跟她们比起来，我以为的所谓“困境”，实在算不得什么了。

我有一个相交十年的朋友，因为不同在一个城市求学，我们只能一年相聚一两次。那短短三天里，无法像其他人一般出去逛街、唱K，而是一起窝在她家开的店里照料生意。父母垂垂老矣，兄嫂忙于生计，于是，看店、搬货、做饭、照顾小侄女，这些琐碎的忙碌便占据了她整个假期生活。于她而言，考研深造是不会提及的奢望。这是与我截然不同的生活状态，但我很佩服她一直保持着的单纯乐观。

针康马天一的《有一种脆弱能让你坚强》（注：学校关工网站刊发时间：2013年12月12日）中有一段话说得很好:他们有着一颗比旁人庞大百倍的自尊心，但正是这一种脆弱,正是这一颗心,反而让他们赤诚,让他们坚强，让他们没有退路地必须把每一件事做到极致。

人在忧愁的时候，下意识地会把困难想得天大，以为自己就是悲剧中的主角，呜呼悲哉。但若是跟真正遭受困苦的人相比，自己那点挫折怕是连谈资都算不上。湖南卫视的的生活类角色互换纪录片《变形计》中的问题少年为什么能有所改变？我想，正是因为真实地去别人的生活里走了一趟，才会深切地体会到自己拥有的幸福吧。

大一军训时教导我们的一位教官曾说过“方法总比困难多”，把这句话送给陷入情绪低潮的师姐，希望她赶快跨过这道坎。我也会努力像一院郑文江在《用欣赏的心态过往世间的红尘》（注：学校关工网站刊发时间：2014年1月6日）里说的那般：不会再因为生活中的不如意事情而郁闷而垂头丧气！

（注：学校关工网站刊发时间：2014年2月28日）
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