【学生评网】

关于早起与情趣
——浏览学校关工网站有感
（经管吴钊英，2016年7月9日）
早起，相信是中国每个学生都要克服的一道难关。在学习任务不重的时候，我们能早睡，从而保证早起。但是学习任务重的时候，晚上挑灯夜战到半夜，早起就十分考验我们了，尤其在高三的时候。

的确，早起固然重要，但更重要的是适合自己。高三时期，看见别人每天都开着小灯背书，甚至躲进厕所奋斗到凌晨，第二天仍能早起，自己却不能，十分佩服。然而，他们的早起并没有什么作用。班上的第一名，每天踏着铃声进课室。那时候看见别人每天学习的时间比自己多，心里的焦急可想而知。现在回想起来，更重要的是坚持，找到适合自己的安排，如同他人的成功并不能复制。
在学校关工委主办的关工网站上，看到一院黎子莹同学推荐的文章——《不要再用早起的执念来祸害自己了》，终于恍然大悟。我虽然没有早起，可是晚修前都会背一个小时的书，比起睡觉前的昏昏欲睡，效率更高，并且我坚持了一年。

网上看见新闻说现在很多人选择隐居山林，远离城市的喧嚣，繁华。

菩提本无树,明镜亦非台,本来无一物,何处惹尘埃 。在尘世中，读书是要担心成绩，担心升学，工作后要担心业绩，整个人生都有事情要烦恼，但是在山林中就没有事情要烦恼了吗。连向来象征自由的鸟类都要为觅食而担忧，只要人活着就会有牵挂，有烦恼，有念想。既如此，为何不像李春彦同学推荐的文章《做一个妙趣横生的人》一样，不把生活的情趣与身份、地位，职业、收入，房子、车子等联系在一起，学会享受生活，那样我们的生活一定会有趣的多。

关心下一代工作委员会网站应该面向同学，让更多的同学知道这个网站，了解这个网站。让同学们在学习的同时更了解社会，了解学校。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月18日）
—２—

—１—


