【宣评带动】

追逐梦想的过程也是成长的过程

——读《我们这一代人的困惑》有感
（二院李敏清，2014年12月29日）

我叫李敏清，是第二临床医学院2014级的护理学硕士研究生。我的学号是：20141102187。
我是在学校关工网站宣评员、二院张利娟同学的带动下，浏览了学校 “关心下一代工作”网站的。
我在浏览关工委网站心理健康栏目心路历程模块时，看到一篇题为《我们这一代人的困惑》的文章，觉得深有体会，感受很深。文章提到了周星驰在电影中的那一句经典的对白， “做人如果没有梦想，和咸鱼有什么区别？”我们作为医学生，在完成本科学业之后，为了追逐自己的梦想，成为一名优秀出色的医护工作者，不少人选择坚持在考研以及读研的道路上，然而，又有多少学生在学医的道路上感到迷茫无助？人生意义的最通常的理解，就在于坚持梦想并最终实现它，至少大部分人认为是这样。可是，我们也不得不面对另一个事实，并不是每个人都能实现自己的梦想。有时，或许犹疑过，如果奋斗多年，也没能实现自己的梦想，到底值不值得？读过这篇文章后，我觉得，追逐梦想的过程也是成长的过程，虽然结局或许不是我们心目中所想的完美结局。我相信在奋斗的过程中，我们总能有所收获成果，如某种能力、学会某种技能等等。正如文中所提到的一样，“所付出的努力不是能够获得即时回馈的，甚至在很长的一段时间内没有任何收获，直到积累到了一定的阶段后，忽然爆发出惊人的力量，连你自己都不清楚这一切是如何发生的。”
每当我们在奋斗过程中遇到困难的时候，要相信现实生活中，付出和结果之间往往没有那么立竿见影；要相信量变到一定程度会过渡到质变，有付出总会有所收获。而在成长奋斗追求梦想的过程中，有收获就是一件值得高兴的事情，而我们在其中并能够学会真正享受收获，这就是很有意义的生活。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年1月4日）
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