【受助感恩】

致魏平董事长的一封信

（经管何晓清，2017年9月9日）

魏平董事长：

您好！我是一位受到您资助的幸运学生——何晓清。不知您近来可好，眨眼间时间已经过去一年了，我仍然记得您慈祥友善的面容。
接下来我就跟您讲讲我这一年的成长与挫折吧。
在去年的大概这个时候，回想那时的我，我刚步入大二，当时的我经历了大一的迷茫后，开始明确了自己在大学的目标。
第一，在学习方面，那时候便开始担任15级应用心理专业的学委，以此来督促自己的学习并不断的锻炼与提升自己的综合能力，不断的拓展自己的交际圈。也开始心理暗暗下定决心要好好认真的学习，努力在大二学年拿到奖学金并努力的把大一被拖下去的绩点给拉上来。而且要多尝试去报名论文比赛，跟着老师搞科研，其次在大二学年要拿到四六级证书。
第二，在生活中，要求自己每天至少要锻炼半个小时，每天规律的作息时间。规律的饮食，不要因忙碌而拖延吃饭而损害脾胃。在假期可以多去参加户外活动。
第三，在社会实践方面，我要求自己要多参加社会实践活动，比如假期参加心理专业相关的见习，参与暑期的三下乡活动，去其他学校做拓展活动或心理咨询等等。
现在一年时间已经悄然流逝，回想我这一年的经历，与我最初的预想目标其实是差得不远的，大部分的目标都有完成。
相比大一阶段的懒散，我在大二更加勤奋刻苦学习了，而且每节课都认真听讲，现在奖学金评比还没有出来，各科成绩整体都有提高，但是很遗憾的是，我整体的绩点还没有达到我心中的要求。
此外，在担任一学年的学委过程中，我认真负责，把自己的工作都认真的完成，也在同学们心中树立了良好的形象，在这个过程中也收获了很多的东西也实现了自己的价值，有满满的充实感。
现在我也通过了四六级考试，坚持了一段时间的背单词，但现在就没有怎么坚持了，这个也是需要继续努力与坚持的。因为我在学院担任心理系主任的助理，所以我跟老师交流的机会也比较多，老师也一直鼓励我去搞科研，但是我总是会很拖拉，项目已经很早就已经确定了却迟迟都还没有着手去做，这个是需要我努力去完善的。此外，我除了课堂外的阅读还是不够的，我应该多丰富自己的知识，多看看专业相关的书籍与文献，及每天背英语单词仍然是我继续去努力的与坚持的。
在生活中，我做得还不够自律，自己制定的锻炼计划不能每天很好的执行，很多时候会因为一些事情而放弃锻炼，所以我的自律的能力还是要提升的。在社交上，我还是不足的，我因担任班级学委而认识了班级更多的同学，也和同学们结下了很好的友谊。也让我感受到当一名管理者的不易，也明白了集体凝聚力的重要性。
在社会实践中，我在假期参加了三下乡，给罗定的几个乡镇的村民进行急救知识的普及与宣讲：在脑科医院的康复科进行了为期两周的见习和关于留守儿童的调研及主持技校团体拓展活动等的活动，在这些活动中我不仅锻炼了自己的沟通能力，并把心理拓展的专业知识运用到实际中。但是还有很多不足之处，在学校的日常活动中参与的比赛还是参加的比较少的，所以在大学拿到的奖项是很少的，这个主要是自己感觉没有什么时间也是对自己没有什么自信，所以在这方面还是要好好改进的。
因此，对比在一学期的变化，我还是有很多地方是需要完善的。对于升入大三的我来说，我不仅要多参加比赛而且要多看课外的专业书籍及文献，多搞论文，学会合理的利用时间，提高做事的效率。在大三我的目标是：拿到教师资格证，计算机二级证，奖学金，参加挑战杯的论文大赛，也多参与活动拿到奖项，并要为考研做准备。希望每天我都可以过得更充实，每天遇到更美好的自己。
以上就是我对我一年的总结和对大三的展望，我觉得我还有很多做得不足的地方。也很感谢魏平对我的资助，让我可以心无旁骛的静下心来学习，让我可以更多的时间与精力放到学习中，但我觉得我做得还不够好，不知道有没有让您失望呢？不过我以后还是继承和发扬您身上的精神，把乐于助人践行到我的生活中，尽力我的绵薄之力帮助真正有需要帮助的人。最后还是要衷心的感谢您的慷慨解囊和乐善好施，祝您身体健康，事业顺利，阖家幸福！此致
敬礼
                                                            受助人：何晓清

2017年9月9日 
（注：学校关工网站刊发时间：2017年9月11日）                                                            
—４—

—３—


