【网评文章】

科技改变生活
——《中国小包装中药饮片的引导者》读后

（经管董可欣，2016年5月10日）

在学校“关心下一代工作”网站的“理论园地”栏目，我认真阅读了马定科老师撰写的《中国小包装中药饮片的引导者》一文，很有感触。
中药即中医用药，为中国传统中医特有药物。几千年来，中药以之作为防治疾病的主要武器，对保障人民健康和民族繁衍起着不可忽视的作用。中药饮片是中药材经过按中医药理论、中药炮制方法，经过加工炮制后的，可直接用于中医临床的中药。小包装中药饮片是按设定的剂量包装，能直接“数包”配方的中药饮片。

目前，全国还有部分正在发展的三甲中医医院及综合医院，遍布城乡的药店，其中药调剂员们仍然墨守千年陈规，以戥秤称量饮片、手“抓”分剂，调剂着中药处方，而“缺斤短两”现象及包装简陋，质量不可控是制约中药发展的主要因素。随着中医医院的发展，这种方式的弊端日益突现，影响了中医药的临床治疗效果。

为了满足人民群众对中医药健康保健的需求，不断提高中药饮片调配质量，像至信药业这样广大中药饮片生产企业积极探索，大胆创新，推出了小包装中药饮片，从而使中药饮片生产及调配向规范化、标准化、精确化方面迈进了一大步，为中药饮片生产及调配积累了丰富的经验，中药小包装饮片在全国大型三级医院得以推广使用。

小包装中药饮片的优势 

1.中药饮片质量得到保障饮片包装上标注着药物名称、产地、规格、批号、生产日期及失效日期、生产厂家等规范标示，这是中药饮片质量的保障，也是中药饮片质量控制的依据。 

2.提高了配方的准确率和效率中医有俗语“中医不传之秘在剂量”，可见剂量的准确与否关系到疗效的好坏。通常调剂人员在调配每张处方时，首先接过处方，审核完毕，合格后，依次称量每一味药的总剂量，然后依照“等量递减，逐剂复戥”的配方原则，平均分成几份，由于调配过快、药物因素等原因，饮片调配的并不十分准确，调剂人员只得用手重新将其分匀。使用小包装后，调剂人员依据处方将药品逐一摆放即可，复核时只需将小包装标签朝上，药名、规格、数量一目了然，非常方便，分剂量误差率远远小于5%，明显提高了配方的准确率和效率，同时克服了只核对品种而难以核对剂量的问题。配方效率的提高，在一定程度上缩短了患者的就医时间。 

3.改善了调剂人员的工作环境传统上调剂人员用手抓药，既影响药物的洁净度，也使调剂人员的手、脸、衣服上布满灰尘，易使调剂人员的身心健康长时间受到损害，且室内易出现“脏乱差”的现象，而使用定量包装后，调剂人员整包拿取，方便快捷。小包装改变了传统方法易扬尘土、散发气味和药物串斗不易分拣的情况，在改变药房形象的同时，优化了工作环境，也利于调剂人员的身体健康。

小包装中药饮片的问题
然而在临床工作中，以及一些大量文献中，大家也发现小包装中药饮片存在饮片价格上涨、“白色污染”严重、配方效率不高等诸多问题，具体如下。

1.价格上涨，未体现中药“廉”的特点。据专业人士估算，小包装中药饮片较传统中药饮片相比价格普遍有较大幅度上扬。仅举例普通感冒中药配方，平均每服中药价格突破20元（在不使用川贝之类名贵药材情况下），一般患者开感冒药3～5服，则患者看一次感冒仅中药饮片费用即达100元以上，较最贵的西药复方制剂高出许多，中药与西药相比失去价格竞争优势，其“廉”的特色无从谈起。长此以往，看中医用中药将成为“贵族消费”。这样非但没有促进中医药的发展，反倒制约了中医药的普及和使用。

2.小包装塑料袋带来的“白色污染”严重，与现代环保理念严重背离。小包装饮片采用塑料包装，每服药按平均12味药计算，至少要12个小塑料袋，每人次平均开4服中药，三级中医院中药饮片使用人次按平均每天800人次计，每天发出的塑料小包装袋达38400个，日积月累，将成为环境污染的重要污染源。

3.患者煎药多一道拆装程序，颠覆了传统中医药“简便”的特点。患者熬药时一袋一袋地将包装袋剪开（手撕困难），还要对着处方一一对照，极大地增加了患者的劳动量，甚至可能改变患者的依从性，从而因讨厌繁琐的熬药程序而放弃中医治疗。

对此，我结合《中国小包装中药饮片的引导者》一文，也进行了一些思考，所谓科技改变生活，可以促进生活质量提高，当然也有可能于初衷背道而驰。然而无论成功与否，我们都应当从细节做起，随时发现问题，随时调整。就拿中药饮片来讲，相关企业可以完善中药饮片调剂配套设施设备，开发中药饮片自动化调配设备，努力推动中药饮片调配自动化管理，真正提高配方工作效率。相关行业应根据中药饮片的特点，设计相应的自动化调剂设备，实行饮片调配完全自动化，工作人员仅需做最后的复核程序即可，这样既提高了工作效率，又节约人力，改善服务质量，实现小包装饮片生产、流通、调配“一条龙”现代化管理，彻底改变传统中药饮片尘撒、串斗、计量不准的局面，满足人民群众对高质量中医药保健服务的需求，推动中医事业大发展。
实际上，至信药业就很好地解决了存在问题，该企业采用可降解包装袋就把“白色污染”的问题消除了！

附注：本人生活照片见下页。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月13日）
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