【信息反馈】

贴近生活，多有裨益
（经管严黎婷，2016年7月9日）
浏览了学校关心下一代工作网站6月份刊发的文章，如《不要再用早起的执念来祸害自己了》、《做一个妙趣横生的人》、《终点》、《深入开展社会主义核心价值观教育实践活动，努力培养合格人才》等，发现这些文章真的既贴近生活，又多有裨益。

如《不要再用早起的执念来祸害自己了》一文，文章非常符合我的经历。我在高中阶段，可以坚持每天凌晨四点半起床学习，特别自觉特别勤奋，学习成绩似乎也很不错。然而我总觉得有一道坎，怎么也跨不过。直到高三年下学期，身体无法支撑如此高强度的学习，我开始对学习有所放松，每天晚上12点睡，早晨不早于6点起。没几天，整个人都精神了，学习不再有气无力，效率提高很多。学习成绩也一跃而至年级前五（这之前在10到20间徘徊）。我终于意识到睡眠时间的重要性。大学不像高中那么紧张，然而还是很多同学加持早起念书。其实不必为了学习而折腾自己的身体，因为只有在你身体健康的情况下，你才有可能发挥出自己百分百的潜力，拿到最好的成绩。

如《终点》和《如何做一个妙趣横生的人》，这都不是多么深奥的文章，它们浅显易懂并且教你如何生活得更好，对我们真的是很有益。

我在这以前从未关注过校关工委的任何工作，今天一看才知，有人在我们不知道的时候，为我们操了这么多的心，我的感想即感谢，辛苦幕后的大家，多谢你们默默无闻的付出。

至于建议，我想，我们更愿意看《终点》、《做一个妙趣横生的人》这类的文章，校关工委可以终点刊发这类文章，相信会对同学们的生活有所帮助。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月5日）
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