【信息反馈】

世界上没有一种痛是单为你准备的
（护理杨淑娟， 2013年12月19日）
广州的冬天也可以冷得很彻底！没来这里之前，我以为只有北方的冬天才可以让人从身体的表面冷到心里，事实总是可以打破一个个不切实际的幻想泡沫，就像你可以把所有的事情想得一帆风顺，而岁月的车辙，总是可以碾碎某些美好的梦。
这些感想瞬时涌上我的心头，是在我看到一院同学刘飘飘的文章《生命的责任》（注：学校关工网站刊发时间：2013年12月4日）之时。
在生命的安排下，我们都走在各自的轨道，延续着生命应有的长度，在这段不知道会发生什么的路上，我们能做的就是努力让自己走得稳健、走得轻松。而放得下就是最好的疼惜自己。绘声绘色地活着，就是要经历世界的各种各样，我们时常穿梭在茫茫的人海中，匆匆走过，也能在不经意间一不小心就接收到他们从心里发出的那些不同讯号，或喜或悲。在世界的屋檐下，我们能看到多少人，便肯定会有多少段不一样的故事，会有多少页不一样的色彩片段，如果你觉得自己的生活太苦，那就放眼看看别人的痛，跟他人比比自己的痛苦，比完了，你也就会放下了。
有时会不自觉地生气，就想找个没有人的地方，好好让自己空一下，不管是一直绷紧的神经还是总是在积极赶路的双脚。静着静着，就会突然说句：“我真的好傻。”是啊，如果我们能及时地说出这句话，那就意味着我们又在不自觉中打开了一个心结。

善待自己、善待别人，不拿别人的错误惩罚自己，请亲爱的你时刻记住一句话：世界上没有一种痛是单为你准备的。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年12月23日）
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