【信息反馈】

放慢生活的脚步

（经管叶慧兰，2014年6月6日）

学校关工网站“来自学生”栏目“信息反馈”系列刊发经管张丹莉《享受慢生活》（注：学校关工网站刊发时间：2014年6月5日），读完后我感概万分。

在当今这个快节奏的社会，路上的行人都步履匆匆，赶着挤公交、地铁、上班、打卡，绝不浪费一点点时间，我们开快车，吃快餐，追赶时尚，追赶梦想，追赶精神上的，物质上的，追赶一切我们想要的。只是在某一天发现，我们都在追求着什么，到头来了然一生，不如让我们放慢生活的脚步，停下来看一看身边风景，你会发现更多不同的美。

放慢生活的脚步，并不是让你做什么事都慢吞吞，不讲求效率，而是让你学会如何生活，学会如何享受生活中的一点一滴，感受生活中的美好。 很多人忙于寻找发财之路，殊不知路就在脚下。

在立陶宛有一种叫做“螺旋树”的松树，这种树在幼年时，长势过快，一味地疯长，顶端的幼芽就显得柔弱，经不起一点风吹雨打。每当刮风下雨，这些脆弱的幼芽往往是不堪一击，几乎全被毁掉。顶芽被毁后，螺旋树就生长出许多侧芽来顶替，这样一来就渐渐地长成了弯弯扭扭的螺旋树。做任何事情都不能急于求成。要循序渐进，一步一个脚印地去做，这样才能为成功打下坚实的基础。

慢生活，就是让生活呈现出细致、从容、优雅、柔软、雍容、智慧、练达、朴素大气的品性。就是放慢生活的脚步，用优雅的心灵去享受生活的美好。慢生活，放慢速度不是拖延时间，而是在生活中找到一种平衡，慢，是一种心态上的悠闲，以慢的姿态和理念更积极地投入生活。慢生活不是一种时尚，慢生活是一种幸福，放慢幸福的脚步，慢慢咀嚼生活的每一个瞬间。

慢生活让超负荷的身心有余地充电，思考感悟以前的问题。提高修养，以便更好地去工作学习。路会走得更长

你只有习惯‘慢生活，才能够快速准确找到定位，而不会迷失自己，要慢下来，是因为“快”让人错失了很多美好的事物。

生活中，如果你是一个急性子，不妨慢下来，停下你匆匆的脚步，听听鸟儿的呢喃，闻一闻夏荷的馨香，看一看草尖上的露珠，尽情领略生活的美好，成为生活的主人，美的发现者、欣赏者。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年6月10日）                                          
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