【信息反馈】

谈年轻
（二院刘海英，2015年8月26日）
我前段时间在关工网上看了很多文章，但都没有获得灵感写些文字，这两天又在网上看了看，读一院汪益艳的《年轻拥有一切有可能》（注：学校关工网站刊发时间：2015年8月17日）让我想起了见习时一个主任对我的寄冀，有了一丝丝的灵感。

主任是针灸科的，他告诉带教的同学他读书时是学体育专业的，非医学专业，在他本科毕业后没有找到对口的工作，那时生活很辛苦，他想了想后便自学和求教了一些医学工作者才当上了一名医生，有了现在的工作和生活。他说现在人渐渐老了，想起年轻时如果早点选对方向或就能有更多好的选择，能够创造自己人生更高领域的价值。从经历来讲，他走了很多曲折的道路，那个时候他没有能够遇到一些智者，可以提醒他给他建议的智者，以至于自己跌了跤碰碰撞撞走到今天的位置。他把他的一些经历分享给我，提出了我很多在他认为有意义的建议。他说做为年轻人，奋斗是需要的，不要战战兢兢一味地害怕失败，没有这个必要。我现在还年轻，一无所有的情况下失败了可以再来的机会比许许多多人的可能性大，去做自己想做的事才最重要。他重复说你年轻确实不拥有什么物质经验，但是要知道年轻就是你最重要的资本，你有很多人给的人生意见这样可少走许多弯路。一旦选择了自己想选的路之后只要你一直永往直前，没有什么可能抵挡得了。即便失败可能再来，如果还不行就再来！
当时的我是在见习期间，还不确定自己以后是否选择当医生，所以在没有病人的时候把自己的想法跟他说了。在他近50岁的年龄的这个阶段，他悟出了什么才是年轻，年轻的一代应该是怎样，现在年轻对他而言早已远去唯有回想，而他仍毫不吝啬地将他的想法告诉年轻一辈，好让他们好好珍惜现有年轻时光，莫等到他这个年纪时在回想中留有过多遗憾。
去年的我也只是当个聆听者的身份听教这位主任的建议，但并不能想到我应该怎么样做，也不能落实到任何实际意义行动当中。一年后，当我长大一岁，在我将近毕业、面临人生的很多选择、对许多师弟师妹给予指导之时，我发现这些建议对我非常受用。我庆幸自己认识到这样一位老师，在我懵懂之时用他的人生经历坚定地强有力地告诉我：年轻就是资本，不要害怕失败。现时常会想起他和他的冀望，我非常感谢他，真的，不管做任何选择我都会借鉴他曾告诉过的经历和提出的建议。
一院汪益艳的文中有这样两句话：“有或无只在自己的一念之间”和“最后，拥有一切和一无所有的我们只有行动才能解除你所有的不安”让我学到了一些理论上的知识，而我想更多还是要靠自己今后的选择和行动。
因为年轻，我们拥有资格说资本，所以更要落实行动，把这资本兑现成自己想要的一切东西，包括物质、精神，也包括个人的人生宗旨和意义。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年8月31日）
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