【网评文章】

中医药发展需要创新与改革
——《中国小包装中药饮片的引导者》读后

（研院卢萍，2016年5月4日）

在我校“关心下一代工作”网站的“理论园地”栏目，刊登着马定科老师撰写的《中国小包装中药饮片的引导者》一文，读后令我收获了满满的感动！
中医药拥有我国五千年来悠久的历史沉淀，对古代人民的生命健康有着不可磨灭的贡献。然而随着社会发展，人们生活节奏加快，原有的中医体系受到西医的强烈冲击，西医迅速占领主导地位，中医药逐渐形成“没落”的萧瑟之状。

究其原因，中医除了传承困难外，中药饮片方面也占了很大比例。传统中药抓方都是人工称量好总量，再经过粗略目测、手工“平均”分装至每剂中，可想而知这其中每剂药的药量误差是很大的。特别是在药方繁多的医院大药房，中药药剂师们必须在有限的时间配好一副副药以免病人长时间等待，在纷乱的环境中更容易出错，很有可能导致药物剂量不够或者过多而直接影响病情。其次，病人很有可能由于不具有相关知识，不能很好地保存配好的中药，极易导致药物受潮、变质，从而影响药效。

而至信药业集团董事长魏平先生，根据深圳市中医院院长萧劲夫教授的委托，开展了小包装中药饮片的创制工作，很好地解决了上述那些问题。
所谓小包装中药饮片，顾名思义，即将中药饮片根据不同药方经过精密测量后进行密封包装。值得一提的是，饮片包装是易降解、透明的环保包装，且包装上清楚地标明药物名称、剂量、药用常识、厂家地址等，令人一目了然，极大方便了病人用药，同时还给病人宣传了一定的中药知识。
魏平董事长创制的小包装中药饮片，果然很快就发展应用起来，小包装中药饮片迅速走进各大医院药房，精准了药物剂量，提高了药房工作效率，保障了药物疗效。就是这样看似小小的改革，影响力却是巨大的。至信集团率先引领中药小包装饮片，坚持保证药物优良质量，坚守中医职业道德，赢得了老百姓的信任，为中医药现代化发展提供了一个全新思维。

此外，至信集团旗下酒店的药膳小吃，直接颠覆了“良药苦口”的意识。虽然我们早就有药膳这一做法，但是大部分仅仅是将一些药物简单地与食物一起烹饪，并没有多大改善人们“中药就是苦涩难以入口”的看法。至信集团直接将药物与美食概念融合在一起，以美食的眼光来看待中药，以良药的思维来创造美食，改革性地拓宽了中医药的发展领域。

至信集团的小包装饮片和“苦药”化美食启发我们中医药发展可以渗透至各方各面，中医药的创新和发展的潜力是巨大的，作为中医的继承人，我们必须清楚地认识到，现代中医发展，必然不能再遵循老路，不能再拘于古时、古人、古代经典形成的僵化思维框架，应以现代人的眼光，结合科学的先进技术，将中医药发展与社会科学发展牢牢融合在一起。其中最为关键的是，要具有创新、改革的意识，并要有坚定的勇气付之于行动。

附注：本人生活照片见下页。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年6月1日）
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