【信息反馈】
放弃是一种美

——读《唯有割舍，才能专注。
唯有放弃，才能追求》有感
（一院黄慈辉，2015年2月27日）
细细品味着关工委网站那一系列美文，刊发于2016年1月5日，中药林佛兰推荐的《唯有割舍，才能专注。唯有放弃，才能追求》，让我深有感触。过于执着的人生着实太累啦，唯有割舍，才能专注；唯有放弃，才能追求。这才是一种生活的智慧。

正如文章所言：众所周知，鱼和熊掌不可兼得，学会放弃，我们会收获轻松和宁静淡泊的心情，才能更好的背上行囊踏上追求梦想的道路。放弃该放弃的是无奈，放弃不该放弃的是无能；不放弃该放弃的是无知，不放弃不该放弃的是执着。懂得放弃，懂得取舍，有时候你会收获更多，人生也因此更具辉煌。
人如果能找到自己真正喜欢做的事情，本身就是一种幸福。

选择做一件事情，做你最喜欢的事情，把其他的都抛开。把这件事情做到你想要做到的极致，把这件事情做到你梦想中的最大化。永远不要害怕梦想太大，只有很大的梦想才拥有着你向上的无限可能性。站得高才能望得远，梦想这东西，也一样。从另一种角度上来讲，永远要相信自己可以比现在走的更远，永远不要因为现在所取得的一点点小成绩而沾沾自喜。

选择自己最想做的，选择自己最喜欢做的，做好这件事情，唯有放弃一些烦恼杂事，我们才能做得更好，才能有更好的追求。

有个同学很厉害，身兼多职，事务繁忙，生活学习来回奔波，取得了一系列好成绩，然而他并不开心，因为他并不是很喜欢这些事，他有着自己一直想做的事。后来我遇到他时，他神采奕奕，我问他为何精神如此好，他说因为他放弃了那些杂事，去做自己一直想做的事，所以觉得很开心。 

确实如此，唯有放弃那些杂事，去重拾自己最喜欢做的，才是真正做好自己，去追求属于自己的人生，去获得更多精彩的人生。

用心为自己去争取机会，懂得放弃，懂得享受自我，为自己而活，才有更好的追求，做自己想做的事，过自己想过的生活。所以，唯有割舍，才能专注。唯有放弃，才能追求，你准备好了没？
    （注：学校关工网站刊发时间：2016年3月1日）



