【学生评网】

关工心灵鸡汤
（经管麦玮晴，2016年7月9日）
《不要再用早起的执念来祸害自己了》、《奋斗是一件容易上瘾的事儿》、《终点》…….这些都是我校关心下一代工作网站上所刊载的文章。

作者他们自己的亲身经历、所感、所想，给我们端上了美美的鸡汤，上了大学很多事都改变了，不像从前，在这些不同与不适之中我们便会有更多的想法，更多的迷茫。

曾经以为“早起的鸟儿有虫吃”，每天都用这个执念来强迫自己早起，却从未想过其实提高睡眠质量才是一切的根本，有了充足的睡眠才有坚定的毅力，做事效率才能保证。对于意志力薄弱的人来说，每天都在心里叨念，明天一定要早起，当他早起失败的时候心里就会产生自责感，尽管如此，起码他们不会瞌睡走神；对于意志力强悍的人来说，不管睡得多晚都会按时起床，但他们的睡眠质量并不允许他们能达到效率高，他们心里更深的自责，焦虑。适合自己的作息的方式才是最好的。

每到复习周考试周，图书馆里满满的都是认真学习的身影，透过这些身影不难发现他们心里头有一丝丝埋怨自己为何当初不好好勤奋听课，考完试后觉得自己要挂科或者坚定认为自己肯定要挂的时候，有90%的信念就是：我发誓下个学期我要好好学习，绝不堕落。然而到了下学期，任何不成理由的理由成为了我们不好好学习的谎言倘若心里有一个目标，然勤奋奋斗成为一种习惯并不是一件困难痛苦的事。吃得苦中苦方为人上人。先苦后甜成为一个人生的定理，舒适的生活不应该是一种常态，生活的常态应该是奋斗，奋斗其实是件容易上瘾的事儿。

不要总关注终点，其实过程的美也值得我们去欣赏，我们要学会接受，学会体验不一样的美，很多事并不会如我们所意所料所想，终点、结果并不会像我们想的那样温情动人，一昧的纠结于结果只会让自己处于焦虑自责之中，把目光转移到过程中去或许我们所获所得比结果、终点给与我们的还丰盛。好好享受旅程，这才是我们应该做的。

关工网站，有学校间的沟通交流，心灵间的交流，这些文章来自于同学对自己生活的感悟感想，贴近生活，贴近心灵，起到慰藉的作用。同时，学校也可以通过这个关工网站更多地了解学生的心理生理问题及需要。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月7日）
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